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健康教育是我国长期关注的重要议题，建党百年，也是为
人民谋健康的100 年。目前我国高职院校学生众多，开展健康
教育是十分必要的，学生的健康状况对我国社会经济的发展有着
十分重要的影响。

1　高职院校健康教育现状
1.1高职院校健康教育不能满足学生的需求
目前高职院校对健康教育没有明确统一的教育目标。高职院

校开展健康教育方式仍然比较单一，教材、课堂、教师，学
生互动参与不足。虽然有时采用海报宣传、公益讲座、健康宣
传手册等形式，但是健康信息的传播以单向为主，较难获得反
馈。缺乏比较系统权威的健康教育的教材，健康教育的内容较
为陈旧和固定，呈现形式缺乏吸引力，无法满足高职院校学生
对于健康的要求，很难激发学生学习的热情，导致参与度普遍
较低。

1.2师资缺乏
目前高职院校的健康教育工作主要是由体育教师、心理健康

教育老师和校医完成。高职院校健康教育需要完成健康通识、
精神状态、自我保健、生活方式和生活技能的教学，从健康教
育模块课程分类来看，分为医学类课程、心理学类课程和运动
类课程，这就对教师提出了较高的要求，需要医学、体育学、
心理学、营养学多学科结合的复合型人才。

2　高职院校健康教育的必要性
2.1传承中国传统医学文化的需要
2017年国务院办公厅印发《关于实施中华优秀传统文化传承

发展工程的意见》要求在高校哲学社会科学及相关学科专业和课
程中增加中华优秀传统文化的内容，中医作为中华优秀传统文化
的重要组成部分，是不可缺少的。1800年前，张仲景有感于当时
疫病流行写成“方书之祖”《伤寒杂病论》，1800年后，从传统医
书经方中改进出来的抗疫中药，在抗击传染病中发挥了非常重要
的作用。中国传统文化讲究“天人合一”，重视人与自然的关系。
中医教育集医学卫生、思想、防疫抗疫等多元性的作用，是素质
教育的体现和示范。目前高职院校学生的生活方式存在很多问题，
比如晚睡、玩手机游戏、饮食不规律、体育锻炼少等，这些都不
利于身体健康。健康教育强调治未病，重视预防，这和我们中医
的理念是一致的，加强高职院校学生的健康教育，有利于传承中
国传统医学文化。

2.2有利于落实健康中国计划
健康是社会文明进步的基础，是广大百姓的期盼。中国共产

党建党百年，也是为人民谋健康的100年，党领导的卫生健康事
业，始终强调预防为主，最大程度降低群众发病水平。《“健康中
国2030”规划纲要》指出“把健康教育作为所有教育阶段素质教
育的重要内容。”高职院校学生人数众多，但是真正掌握健康养生
知识的不多。根据有关调查统计，近年高职院校学生在校开设健
康教育课程大多以选修课的形式，真正学到的知识有限，另外学
生喜欢在传媒媒体上观看各种养生知识，但是真假难辨。对高职
院校学生开展健康教育，让他们了解正确的健康通识，调整自己
的心态，自我保健，从而改变不良生活方式，达到知信行，有利
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【摘  要】健康中国战略实施以来，健康问题越发受到人们重视，特别近年传染病的流行，大众对健康知识的学习热情高涨。高
职院校学生众多，学情复杂，对高职院校学生开展健康教育可以增强学生对疾病知识的掌握程度，有利于对慢性病和传染病的预防，
并且能够培养学生养成良好的个人习惯，具有重要的实践意义。本文通过阐述目前高职院校健康教育的现状，分析高职院校开展健
康教育的重要性。
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于落实健康中国计划，特别是当今世界面临传染病防治的新挑战、
国家经济建设攻坚战，高职院校学生开展健康教育，有利于国家
传染病防控，经济的健康发展。

2.3预防慢性病
国务院办公厅关于印发中国防治慢性病中长期规划（2017—

2025年）的通知中强调开展慢性病防治全民教育，建立健全健康
教育体系，普及健康科学知识，教育引导群众树立正确健康观。慢
性病不是特指某种疾病，而是对一类起病隐匿，病程长且病情迁
延不愈，病理变化缓慢或不能在短时期内治好的病症。我国慢性
病发病率逐年上升，并且慢性病的发病年龄逐渐年轻化。高职院
校学生普遍存在不吃早餐，荤素搭配不均衡的饮食习惯，部分学
生吸烟、喝酒，能够坚持体育锻炼的学生也比较少，大部分学生
都是在晚上11点以后才休息，普遍存在精神压力大的特征。慢性
咽喉炎、慢性胃肠炎、慢性鼻窦炎、胃肠功能性障碍、牙齿疾患、
消化性溃疡、脱位、扭伤和劳损、甲状腺功能亢进、乙型肝炎、抑
郁症是大学生慢性病患病率较高的前10位疾病。据调查显示高职
院校学生对慢性病的认知不足，对慢性病相关知识了解比较少，
缺乏慢性病防治的意识。在高职院校开展健康教育，有利于我国
慢性病的防治。

2.4促进社会经济发展
我国共有职业学校1.13万所，在校生3088万人，建成世界

规模最大职业教育体系，培养了一大批支撑经济社会发展的技术
技能人才，这些人在国家的各行各业从事相关工作，创造社会财
富，职业教育也成为我国广大农村脱贫的一种方式，职教一人，脱
贫一家。健康对每一个人，每个家庭都是十分重要的，没有健康
的身体，其他的就无法实现。在高职院校开展健康教育，让学生
了解健康知识，积极预防相关疾病，有利于传染病的预防，同时
也有利于慢性病的防治。在中国防治慢性病中长期规划中强调充
分利用主流媒体和新媒体开展形式多样的慢性病防治宣传教育，
根据不同人群特点开展有针对性的健康宣传教育。深入推进全民
健康素养促进行动、健康中国行等活动，提升健康教育效果。在
高职院校开展健康教育，有利于预防慢性病、各类职业病和传染
病，提高人民的生活质量，促进社会经济发展。

3　结语
高职院校学生的健康教育是一项系统工程，需要全社会各方

面共同努力。高职院校要积极制定合理的教学目标，完善的考核
方式，多部门联合行动，开展健康教育，调动教师和学生的参与
热情，切实改善高职院校学生的健康意识，改变不良行为习惯，改
善学生的健康状况。
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