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引言

目前阶段的高职教育教学，主要是以增强学生的专业技能和

职业方面的素养，对学生开展实际的教学培育工作的。因此，

在针对高职学生的授课过程中，教师也就需要以明确的教育目标

为依托，根据学生自身的实际学习能力以及对于专业知识学习掌

握的情况，做出具体的分析与判断。在目前的高职五官科护理

教育过程中，是存在着相关的问题，需要教师做出及时的解决

和问题改善的。针对其中的教育问题，教师采用翻转课堂的方

式，帮助学生提升学习的兴趣，自身的课堂教学的效果和质量

也会得到大大的提升。

1　翻转课堂运用于五官科护理教学的意义分析

在高职的五官科护理专业的方面教学过程中，教师可以更好

地利用五官科护理教育的实际特点做出具体的教育分析，针对翻

转课堂运用的特点和注意事项，结合具体的教学展开细致的探

究，可以更好地将翻转课堂的教学方式灵活运用，帮助学生在

良好的教学氛围的影响之下，收获到更多有用的五官科护理方面

的专业知识，增强自身的专业方面的技能，提升职业素养以及护

理的核心竞争能力。

1.1有利于提升学生的学习积极性

由于目前阶段的高职学生在学习过程中，普遍存在着喜欢运

用手机的习惯，学生的学习和生活等等各个方面都会利用手机而

展开[1]。那么在教师更多的运用翻转课堂的方式来改善自身的课

堂教学时，教师根据学生这一特点和习惯，更多的运用互联网的

优质护理方面的专业教育资源，向学生开展教学，也就能够促进

学生在一种结合自身的兴趣的基础上，更多的投入进对于专业知

识的学习过程中。学生可获得的信息更加全面且深刻，可以在更

多的有关专业方面的动态信息和知识的接收中，增强自身的专业

技能，加深对于专业知识的理解，在无形之中，学生的学习积极

性也就更强。

1.2有利于提升学生学习效率

教师利用翻转课堂对学生教学，其实质也就是对自身课堂教

学模式的一种重新构建。教师在全面升级和改革的模式构建之中，

为学生营造更加科学化和现代化的课堂教育氛围，利用翻转课堂

使得课堂教育更加的活跃和有效，在其中，学生的自主学习的意

识也就可以得到大大的增强。学生可以在课堂中与教师进行更多

的互动，翻转课堂的特点也就得以彰显，因此，教师对学生的知

识讲解也就会更加的顺利和有效，学生对于知识的理解效率更高，

学习也就会更加的深入。

2　翻转课堂运用于五官科护理教学的策略分析

在翻转课堂的运用之下，更好地帮助学生能够在对于五官科

护理方面的专业知识进行学习时，提升学习的自主性意识，在更

大程度的调动学生的积极性的基础上，帮助学生解决在实际学习
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过程中所出现的问题，突破困难和学习的限制，实现学习效果的

更大提升。

2.1重视对学生的课前预习教育指引

在翻转课堂的教育模式的影响下，教师对学生的课堂预习部

分的教育指引与传统的教育是产生了本质的区别的。教师为学生

安排有效的有针对性的课前预习的任务，在科学的指引下，帮助

学生提前熟悉有关五官科护理方面的专业课程知识[2]。例如，当

教师需要对学生讲解有关眼部的相关专业知识时，教师可以为学

生准备相关的课前学习的视频，帮助学生能够提前熟悉有关的学

习内容。在学生拥有一定的课前学习的基础时，教师对学生的

教学效果也就更好。另外，教师还可以在翻转课堂的指导下，

为学生构建专门预习的平台，如学习通等，帮助学生能够针对

每一堂课程知识的学习，都在课前实现预习部分的落实学习，

不仅可以更大程度的增强课堂教学的效果，还可以使得学生的知

识学习更加的有针对性，所产生的问题得到更好地解决。

2.2在课堂教学中开展翻转式的实践活动

学生对于护理专业方面的知识学习，许多都是需要结合相关

的实践环节，加深对于知识的理解以及巩固的。因此，教师可以

在结合专业的职业素养和医院中对于五官科护理方面的人员的职

业要求，对学生展开实际的教学实践。首先以具体的实践环节为

依托和教育的背景，为学生介绍实训的步骤以及具体的内容，具

体病人要具体分析，如学生在联系练习视力检查时，需要针对不

同的病人进行检查，针对白内障等低视力患者，检查视力应更细

化一些，这些具体的细节和专业步骤，要向学生强调，而后让学

生开展实际的实训。学生可以在一种训练的学习中，加强对于技

能的培训，使得专业的素养更强。

3　结束语

综上所述，在高职教师利用翻转的课堂模式对学生开展教学

时，教师所面临的机遇与挑战也是并存的，教师需要在全面分析

教学的现状以及学生的实际学习需求等等的基础之上，更好地将

知识传授给学生，由此才能够使得教育实现更好的进步与发展。
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