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引言
德育工作，尤其是对中职学校，向来颇难，学生个性较普

通高中学生更鲜明，乱闯祸、不服管等问题层出不穷。对于此
类学生的教育向来是“禁”与“近”相结合。“禁”指用
规矩禁锢学生以达到教育目的，而“近”指班主任贴近学生的
生活，对学生进行思想上的引导与教育。随着时代的发展，新
的青年一代思想渐趋多样化，误入歧途者众，因此学校与班主
任对学生的引导显得更加重要。现如今加强对中职学校的德育实
践已是刻不容缓。

1　具体德育工作中应当注意的事项
在中等职业教育过程中，由于学生层次不统一，生源素质

参差不齐的情况，德育教育更是显现出了其重要性和实施德育教
育的困难性。

1.1维系班主任与学生的有机联系
要避免“德育主体失落化”与“德育途径简单化”，“德育主

体失落化”指的是学生无法投入到班主任的德育工作中去，“德育
途径简单化”则指现在有一部分一线德育教师，对德育工作理解
不够深刻，对“德育”二字的理解仅限于课程表上的思政课，德
育工作本质上是班主任单方面对学生思想上施加影响，以引起受
教育者积极的认识、体验与践行的教育活动[1]。因此班主任的教
育内容与学生的回应同等重要，在具体的德育工作中应当注意两
个主体之间的有机联系。班主任与学生之间的联系一旦断开，首
先是对班主任个体的打击，其次对更好开展德育工作极为不利。
德育主体的失落将直接造成德育工作根本上的失败，必须时时注
意规避。目前，形式单一、内容单薄等问题都在阻碍德育工作更
进一步。德育工作的开展应当是全方位的，而不仅仅是囿于四十
五分钟的思政课。上文所说“德育趋势生活化”即是全方位开展
德育工作的正面例子。

1.2谢绝“家长式教育”
在实际工作中，德育班主任常不自觉地代入“师父”的角

色，把自己放在比学生高一等的位置，对学生说教与责骂，俨然家
长。最常见的就是炫耀经历式的言语或者行为，这是不可取的。具
体的德育实践中，班主任将自身位置放在与学生平等的位置是更适
当的。尤其是中职学生，普遍逆反心理较强，班主任与学生平等的
地位有利于班主任更好地融入学生群体。当然平等并不代表着随便，
学生仍应遵循尊重师长的原则，尊师重道也是德育工作的一部分。

2　中职德育策略
德育工作的两个主体：班主任与学生，班主任是实践活动

的主体，学生是实践活动的主要对象。
2.1从两个主体出发
在德育过程中，班主任首先应当以身作则，做出良好的表率。

中职学生大部分仍为未成年人，行为模仿意识较重，良好榜样的
力量是无穷的，这种力量在未成年人身上表现得尤为明显。

2.2具体工作
2.2.1“德育生活化”
德育生活化的理论基础是美国现代教育家杜威的“生活教育”
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理论。生活教育理论强调受教育者的主体地位，强调受教育者自
我人格的完善，指出教育既要适应社会发展对人的需要，也要满
足个体自身发展的需要[2]。德育生活化指班主任德育实践要与实
践对象的日常保持密切关联，从受教育者的实际生活着眼，选
择感性的、实践的形式让受教育者在自身的实践活动中去构建自
己的价值理想，提升自己的生命质量。其原理是让受教育者根
据自己的生活体验来领会社会的道德要求。

德育生活化在实际的德育实践中可以通过班主任带领体验的
方式实现。如学生中存在不能正确认识底层劳动人民的现象，
就可以通过班主任带领体验底层劳动人民的普通生活，来唤起学
生的同理心，达到德育的目的。

2.2.2德育与美育相结合
中职学生未成年人居多的特点，为德育工作提供了另一方面

的思路：德育与美育相结合[3]。中职学生正处在个人审美渐成
的年纪，对于艺术美的捕捉往往十分敏锐，根据这个特点，班
主任可以通过传播艺术作品的途径来传达伦理道德观念。这种手
段较易吸引学生的兴趣，与艺术作品形成共鸣，由此产生潜移
默化的影响。如德育工作中对传统伦理纲常的教育常引起学生不
耐烦的心理。在此景况，班主任不妨通过经典作品，潜移默化地
对学生造成积极影响，同时配合班主任讲解，让学生对传统伦理
思想有批判的、理性的全面认识。

2.3多种教育方法的综合运用
中等职业学校学生正处于一个特殊的成长时期，这就决定了

传统的德育方法可能会导致学生形成逆反心理。班主任应该更多
采用新型教育方式，争取最大程度实现德育的隐性教育。事实上，
德育最终仍然是一种隐性教育，它不像专业技能那样能直接工作
中显现出来，德育的结果更多是伴随着学生个人的成长，在思想
和精神上体现出来。因此，在实践教学中，无论是以教材为基础，
辅以新媒体资源教育，还是以课堂教学为主，以辩论会报告会等
教学为辅，都是需要尝试的德育教育方式。最终，选择学生最快
的切入点，用隐性教育实现隐性教育目标。

3　结束语
大多数经济发达国家都十分重视职业教育，而作为一个发展

中国家，中国更离不开高素质的技术人才。中等职业教育担负着
为国家培养高素质技能型人才的任务，所以，中等职业学校必须
改革现有的德育方法，制定符合中等职业学校特点的德育策略。
上文所提到做好德育工作的策略与办法，都通过潜移默默地形式，
保证教师与学生平等，同时加强二者间的有机联系，班主任发挥
主观能动性来完成德育工作。
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