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游戏活动需要孩子的体力和智力。在游戏活动中，儿童需

要接触玩具和游戏材料，通过摆弄和操纵，使幼儿获得对周围

事物的认识，增长知识。

在《幼儿园指导纲要》中指出：培养幼儿喜欢参加体育活

动，提高幼儿动作的协调性和灵活性。幼儿园中开展丰富多彩

的户外游戏和体育活动，培养幼儿参加体育活动的兴趣和习惯，

增强体质，提高对环境的适应能力。用幼儿感兴趣的方式发展

基本动作，提高动作的协调性、灵活性。在游戏活动中，培

养幼儿坚强、勇敢、不怕困难的意志品质和主动、乐观、合

作的态度。培养幼儿对游戏活动的兴趣是幼儿园体育的重要目标

1　游戏对幼儿认识过程有着十分重要的作用

认识过程包括感觉、知觉、记忆、想象、思维等。游戏

过程是幼儿接触客观世界的过程，在游戏中不仅仅接触到了游戏

的内容，而且还要准备若干与游戏相关的材料以及物品，在游戏

中孩子们会认识到材料的特点和用途。从游戏刚开始就要进行游

戏决策、分配角色、筹备玩具，这一切，又对幼儿思维发展起到

了重大的作用。所以游戏对幼儿认识过程有着十分重要的作用。

2　游戏是影响幼儿生长发育不可缺少的积极因素

运动是通过跑、跳等行为方式结合的运动，通过教师们合

理的设计和组织安排，增加了运动的趣味性和规则性，形成了游

戏。幼儿在游戏中锻炼幼儿的身体，这就决定了游戏是孩子活动

的主要形式，也是社会生活的一种特殊反映形式。

3　游戏活动有助于幼儿良好的性格形成

游戏活动是由各种基本动作所组成的一种有规则的游戏，能

发展幼儿的体力和智力，有助于幼儿良好的性格形成和优秀品德

的培养。

4  开展丰富的体育游戏活动，保障幼儿身体健康。

在幼儿园，游戏活动是幼儿一日活动中的主要组成部分，

游戏活动都是以体育游戏的方式出现的，根据幼儿的心理特点，

在体育活动中以游戏的形式让幼儿学动作，是符合幼儿心理需求

的。幼儿可以投入到游戏情境中，在游戏中体会生活，在游戏中

学会生存、体现团结，在游戏中锻炼自己。

4.1保证充足的户外游戏时间

充足的户外活动可以使幼儿呼吸到新鲜空气，锻炼幼儿肺活

量，防止和预防感冒。户外适量的有氧游戏活动更加具有必要性。

4.2游戏活动的设计要符合幼儿的特点

小班幼儿游戏活动的特点有:以象征性游戏为主、以独自游戏

和平行游戏为主。小班幼儿自主性较差，需要在成人指导下做游

戏。要注重对小班幼儿创造能力的开发。
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【摘  要】游戏是幼儿期儿童特别喜爱的。它是一种现实和想象相结合，为了满足认识和身体需要而进行的轻松自由的实践活动。
游戏是幼儿园中孩子们的主导活动，是幼儿活动的主要形式。幼儿期的孩子天性就是玩，玩的内容都是自己生活范围内所能模仿到的
东西，幼儿园的活动不是告诉幼儿怎样做，而是以幼儿的兴趣为契机，充分的尊重和理解幼儿的感受，在快乐的游戏活动中让幼儿体
验生活.通过不同种类的游戏锻炼幼儿的体力和智力，促进儿童身心健康发展，从而增强了体质，为儿童们带来了欢乐和幸福。
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中班游戏活动的特点有：自主性增强、为幼儿创设良好的

游戏环境，引导幼儿合作、分享、交流。注重培养幼儿游戏

交往能力。培养幼儿游戏的创造力。教师鼓励幼儿自主游戏，

提供相应均等的游戏机会。

大班幼儿游戏活动的特点有：要以合作性游戏为主，游戏创

造能力不断提高，游戏的自主性增强。

4.3游戏的种类

游戏的形式是多种多样的，最主要的游戏有创造性游戏、建

筑游戏、活动性游戏、教学游戏等。

4.4体育活动的评价要以幼儿为依据

一个游戏活动的成功与失败，主要是看幼儿的生理反映，能

准确的反映出幼儿的状况。所有幼儿在动起来的时候才能体现活

动力和生机。这时，在评价上要充分考虑幼儿是否主动参与，是

否都动起来了，这才是一堂真正的游戏活动课。

4.5游戏活动中的安全需要不容忽视

幼儿户外大型玩具应该张贴有安全提示和正确玩法的图片或

者文字，要注意大型玩具的正确玩法和安全保护措施,及时排查隐

患，进行维修护理。避免幼儿在活动中摔伤，造成骨折。体育游

戏场地、器械的设计和安装要符合幼儿的安全需要。因此，我们

可以采用小游戏的方式来教孩子们关于安全的知识。用游戏教孩

子重要的安全知识会使学习变得更加有趣。

5　幼儿游戏的发展和变化

游戏的发展与幼儿身心发展的水平是相一致的，随着幼儿身

心的发展，游戏从内容、组织形式等诸方面，逐渐由简单到复杂，

由单独向协作发展。总之，游戏不仅仅可以扩大幼儿的知识面，开

阔幼儿的视野，促进幼儿认识能力的发展，掌握生活的技能和学

习的技能，培养优良的个性品质。
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