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引言
随着我国国际地位与国际影响力日益增强，亲自参与国际交

往和跨文化交流将成为我国国民的新常态。由此，我国的教育
事业大力开展对学生文化意识培养的教育工作。2014 年，教育
部在《关于全面深化课程改革——落实立德树人根本任务的意
见》中，首次提出了核心素养这一重要的概念，并指明了核心
素养在学生个性全面发展和适应社会发展等方面的关键作用。语
言能力，文化意识，学习能力，思维品质是英语学科核心素养
的四大方面。其中，文化素养体现着英语学科核心素养的价值
取向。英语学科核心素养尤为强调从文化多元的角度，以渗入
式的方法对学生的文化意识进行培养。青少年时期是学生情感态
度发展的重要阶段。基础教育阶段开设的英语课程，应该为学
生涉取世界文化精华，传播中国优秀传统文化创造必要的条件。
然而，大部分初中英语教师在教学过程中并没有培养学生文化素
养的意识，缺少对教材中文化内涵的深度挖掘。因此，如何培
养初中学生的文化素养成为了亟需解决的问题。

1　培养策略
1.1深挖教材的文化价值
英语教材中往往蕴含着人文、地理、风俗习惯等中外文化内

容，也融入了诸多做人做事的道理，这些都是优质的教学资源。一
些看似简单的语言表达，如英语中常见的问候语：“H i ! ”，

“Hello!”，“How are you!”中都包含着丰富的文化内涵，关键
在于教师是否拥有一双文化“慧眼”。因此，英语教师在开展课堂
教学时，应敏锐地挖掘教材中的文化内容，理清语篇主题的价值
取向和语篇承载的文化内涵，根据教学内容和教学目的有计划地
传授文化背景知识，解读文本中的文化现象，为学生提供多元化
的文化信息，从而实现培养初中生文化意识的目标。

1.2适量延伸，比较文化异同
由于教材中的文化意蕴缺乏深刻性和系统性，仅仅依靠教材

来培养学生的文化意识是远远不够的，教师应积极对教材内容进
行扩展，选择丰富多样的课外资源，探索培养学生文化素养的多
维途径，为课内教学辅以支撑。教师可以采用杂志、电影、广播、
录像等资源，丰富文化内容，拓宽学生的文化视野；对于特殊的
文化差异进行有针对性的讲解，引导学生对不同文化内涵进行区
分。语言所承载的文化内涵有表层和深层两个层次，跨文化学习
的关键就在于通过对比，在理解、欣赏英语国家文化的基础上，进
一步理解并发扬深层次的中国文化，这是文化软实力的根本所在，
也是中国文化走出去的路径之一。比如，初中英语教师在讲解圣
诞节时可以将西方国家的圣诞节和我国某一传统节日进行比较，
在了解世界文化精华的同时，提升对本民族文化的认同感。

1.3创设有意义的情境
文化教学不仅需要知识的传授，更重要的是创设有意义的情

境。生动有趣的教学情境能够促进学生对文化知识的内化，让学
生在不同的文化情境下运用英语进行交谈，潜移默化地将知识转
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化为有意识的品行。教师在英语教学中必须注重在教学情境中文
化的体验性，设计与学生日常生活息息相关且能调动学生学习积
极性的活动，让学生在活动中深化对文本主题的理解，探究文化
内涵，丰富文化体验，提高跨文化交流的水平。

1.4丰富课外文化活动
文化意识的培养并不是一蹴而就的，也不是仅仅依靠知识的

讲授就可以养成的。由于课堂教学时间有限，丰富多彩的课外活
动是促进学生在接触、体验、实践中提升文化意识的有效途径之
一。老师可以指导学生围绕文本的主题展开课外文化活动，如：西
方的饮食文化、服饰文化、餐饮文化与禁忌语等主题研讨，使之
主动接触和了解不同文化。此外，舞台剧表演、英语诗歌朗诵、英
语演讲、英语猜谜语等活动，也能让学生在准备和参与的过程中
体验中外文化，提高跨文化意识。

2　教学案例
2.1教学材料分析
本案例的教学材料选自人教版九年级英语Unit 2 I think

that mooncakes are delicious。该单元的核心话题是中西方
节日，主要介绍国内外不同的节日文化和风俗习惯。其中，
Section B部分主要介绍了一篇与西方圣诞节有关的文章。文章
主题明确，结构清晰，图文并茂，富含文化内涵，能让学生产生
深刻的文化体验感。从文化意识与情感价值观的角度来看，语篇
通过讲述吝啬鬼Scrooge的转变，引出了西方圣诞节所蕴含的人
文精神——分享爱与喜悦，旨在向学生传达关爱与同情心是人类
社会的宝贵财富，人人应当继承与弘扬，用爱心服务他人，回报
社会。此文非常适合从培养文化意识的角度来解读文本，并通过
中西节日的对比，来提升学生对本民族传统节日的认同感，讲好
中国故事。

2.2教学过程
（1）导入：文化背景引入
教师播放Jingle Bells音乐，让学生猜这个这是哪个节日的

经典音乐。
【设计意图】图片，音乐，视频等教学工具不仅是激发学生学

习兴趣的有效手段，还可以使学生获得独特的文化体验感。通过
音乐的播放，在营造一种轻松活跃的课堂氛围的同时，奠定与主
题有关的文化基调，自然地导入文化背景。

（2）读前活动：激活学生背景知识
①讨论
教师提问What do you know about Christmas? 学生以小组

为单位进行讨论并完成一个思维导图。 【设计意图】八年级的学
生已经有了一定的词汇积累，对于一些西方节日也有所了解，通
过讨论，学生们发散思维，充分利用原有知识互相学习并整理相
关信息，以增加对圣诞节的了解以及一些相关英语词汇的表达。
同时，通过思维导图运用帮助学生在头脑中形成有关圣诞节的结
构框架。
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②预测
教师呈现文章的标题，让学生猜圣诞节所蕴含的精神内涵是

什么。
【设计意图】读前预测能使学生发散思维，激发学生的阅

读兴趣。学生们所猜内容可能各不相同，但从学生们的猜测中
可以了解到学生对圣诞节的态度。

（3 ）读中活动：深入理解文化内涵
（1 ）快速阅读
Task 1: 学生快速阅读文本回答：what is the true mean-

ing or spirit of Christmas?
Task 2: 对每段的大意进行匹配

【设计意图】本环节旨在锻炼学生运用略读与寻读等阅读技
巧，初步感知圣诞精神，并通过完成对每一段大意的匹配来了
解文章的结构框架，为随后的获取细节信息做好铺垫。

（2 ）仔细阅读
Task 1: 阅读第1 段，回答下列问题：
A.What are the common things that people think of for

Christmas?
B.Which book is mentioned?
 C.Why does the author choose the story in a Christ-

mas carol?
【设计意图】以第一段的内容为起始点，细节阅读是教师

引导学生全面了解和把握文本信息的过程。此部分问题旨在介绍
人们在提及圣诞节时通常想到的事物，与下文介绍圣诞节所蕴含
的精神形成鲜明对比。

Task 2: 阅读第2段，完成下列思维导图，随后列出能描
述Scrooge 性格特征的词：

【设计意图】此部分的活动旨在帮助学生对故事的情节有一
个基础了解，深入分析Scrooge性格，为接下来了解Scrooge恐惧
受到惩罚和决定作出改变做好铺垫。

Task 3: 阅读第三段，填写下列表格：

【设计意图】阅读过程中表格的利用有利于帮助学生对关键
信息进行归纳和区分。通过表格中展示的Scrooge三次见到圣诞
之灵时的变化，人们在圣诞节时的欢快景象与Scrooge的孤单形
成了强烈对比，突出了Scrooge的性格缺陷导致的不良影响。

Task 4: 阅读第四段并通过推理回答下列问题：
A.What is Scrooge’s current feeling about Christmas?
B.How does Scrooge treat others now?
C.Does he realize the true meaning of Christmas?

【设计意图】课堂提问是师生进行互动的有效手段。教师设置
的多角度、深层次的问题，有利于促进学生对文本内容的深层思
考。通过回答以上几个问题，学生可以了解Scrooge所做的改变，
把握如何实现圣诞精神，警示学生在日常生活中要关爱他人，乐
于分享，并将这种精神落到实处。

（4 ）读后：对比异同，内化文化知识
学生们分别绘制有关中秋节和圣诞节的思维导图，并通过对

比来讨论圣诞节与中秋节的共性与区别，关注其主题意义。
【设计意图】思维导图中的内容涉及到节日的日期、活

动、意义以及令其印象深刻的小故事。学生们在上节课中已经
学习了中国的中秋节，在此阶段让学生绘制有关中秋节与圣诞节
的思维导图，符合学生的知识水平，达到了巩固深化的效果。
通过对比区分，学生欣赏文化多样性，尊重中外文化差异，了
解圣诞节与我国中秋节所蕴含的深刻文化精神。

（5 ）作业：举一反三，传播中华传统文化
根据以下要求写一篇文章。
Your English pen pal wants to know about your favor-

ite Chinese festival. Write a letter to him to introduce
your favorite festival. The main content should include
the name, date, food, activities, feelings and reasons.

【设计意图】课堂作业是课堂教学的扩展和延伸。此项作
业鼓励学生以节日文化的视角去寻找相关阅读材料，并通过向自
己的国外笔者介绍自己最喜欢的节日来提高对本民族传统节日的
认同感。在弘扬和传播本土文化的同时，形成文化自信，提高
跨文化交际能力。

3　总结
综上所述，在当今全球化时代，培养文化意识是英语教育

的重要目标之一。英语教育中的文化意识培养应该使学生能在多
样化的文化面前秉持融会贯通的精神，以开放的态度，在学习
国外文化精华的同时，弘扬本土文化，增强跨文化交际意识。
虽然当前我国初中英语教学中文化意识的培养现状并不理想，但
只要教师能够采取适当的有针对性的教学策略，深挖教材中的文
化价值，适量延伸，创设有意义的情境，丰富课外文化活动，
文化教育中的问题是可以得到有效解决的。总之，文化意识的
培养，任重而道远，需要广大教师在教学实践中积极探索更多
行之有效的方法，落实文化方面的育人作用，促进我国素质教
育的进一步推进。
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What does Scrooge see when he’s with...

the Gost of Christmas Past?

the Gost of Christmas Present?

the Gost of Christmas Yet to come?
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