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引言
随着英语的普及，英语成为中国学生的必修课，学生在学

习过程中的表现各不相同。有些人认为英语学习很有趣，但有
些人不喜欢学习英语。这些被称为个体差异，个体内部因素是
造成差异的重要原因，如学习动机、学习策略、个性等。通
过分析这些因素，可以帮助中国学生明确学习目的，树立正确
的学习态度。教师可以也利用这些因素，因材施教，提高学生
的英语学习水平。

1　中国学生英语学习现状
中国学生学习英语多年，存在一些问题。他们大多数人不

能把英语应用到实际中。他们更注重通过考试的能力而不是应用
能力，而且很少有机会用英语和别人交谈。有些学生能很快完
成任务，有些却达不到预期的水平。有些能有效地背诵英语单
词和句子，但有些学生在记忆上有困难。同时，学习方法也有
差异，有些学生只会用一种方法学习，不能选择合适的方法来
完成不同的任务。而且许多学生学习英语只是为了通过英语四六
级考试，他们把考试等同于学习。还有一些人学习英语是因为
他们想得到一个更好的发展机会。

中国学生英语学习的现状复杂，从个人内部因素角度分析，
可以为寻找解决方法提供借鉴。

2　学生英语学习的个人内在因素
个体内部因素是造成个体差异的重要原因，它们使学生在英

语学习中表现不同。正是由于这些因素的影响，学生的英语学习
成绩有了差异。学习动机、学习策略和个性是个人内在因素中的
重要因素。

2.1动机
动机是提高学生英语水平和学习效果的重要因素。《应用语言

学词典》将动机定义为“决定某人做某事愿望的因素”（1985）。动
机应该由以下几个部分组成：1.能量2.学习欲望的程度3.坚持4.
利5.学习语言的好处。在加德纳看来，动机可以分为四个方面：
目标、努力程度、实现学习目标的愿望和学习态度。（1972）总之，
动机可以看作是学生学习英语的态度或努力。

一般来说，有四种学习动机。工具性动机是指学生为获得高
分、找工作等实际利益而学习英语产生的动机，它强调期望通过
学习获得利益的愿望，可以帮助他们获得外在的进步。融入性动
机指学生想融入目的语文化而学习的动力。他们对英语文化很感
兴趣，因此他们努力学习英语并能取得更好的成绩。结果性动机
是学生学习英语的外在动机。这种动机类似于工具性动机，但更
强调英语学习的效果。内在性动机是为了从学习中获得乐趣或乐
趣。它为学生提供了促进学习和发展的无形力量。它能使学生在
没有外界压力的情况下愉快地学习。

对于中国学生来说，学习动机的问题不在于是否存在，而在
于学习动机的类型和动力。帮助学生树立正确的动机，可以增加
学习动力，从而促进学习。

2.2学习策略
学习策略会影响英语学习的效果，它可以提高英语学习的效
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果和速度。有些策略是行为策略，有些则是心理策略。因此，有
些策略很容易被观察到，而有些策略则不能。1975年，Rubin发
表了他的研究成果。他发现，成功的学生在心理特征和学习方法
上有一些相似之处，如：1.心理特征2.交际策略3.认知策略。简
言之，学习策略是学生有意识的、以目标为导向的、以解决问题
为基础的努力，以达到理想的学习效果。

学生在英语学习过程中，为了提高学习效果，采用了多种学
习策略。学习策略有三种：认知策略、元认知策略和情感社会策
略。认知策略是学生对所学知识的处理方式。认知策略的功能有
两个基本方面，一是有效地处理学习信息，二是有效地记录知识。
元认知策略是指对学生学习进行预测和评价的一种技术。情感社
会策略是学生用英语与其他说话者进行互动或交流的方式。这些
策略包括必要的交际策略，使学生获得对英语学习有用的知识，
语言学习策略和语言使用策略有待进一步研究。

学习策略是学生提高英语水平的途径。合理运用学习策略可
以帮助学生掌握英语，事半功倍。

2.3个性
在许多英语教师看来，个性是影响英语学习成败的主要因素。

在心理学研究中，个性是由许多特征组成的，是一种对现实的稳
定态度和一种习惯性行为，它影响着英语学习的过程和效率。个
性有很多，如外向、内向、焦虑和抑制。不同个性使英语学习有
所不同。

在英语学习过程中，不同的个性会产生不同的影响。从学生
的表现来看，人格起着至关重要的作用。一些学生外向，直率。他
们会在英语学习过程中积极沟通，有更多应用的机会。他们的听
说能力和模仿能力都高于他人。相反，内向的学生则沉默寡言、敏
感。他们往往密切关注对学习材料的深入分析和研究。他们的交
流能力较差，因此会失去一些练习口语的机会。

根据不同的个性，扬长避短，可以充分发挥每个学生在英语
学习中的独特优势。

3　结论
通过本文的分析，理解了个人内部因素在英语学习中的作

用。因此教师可以在英语教学中，重视这些因素的影响，培养中
国学生正确的态度和动机，帮助他们运用更多的策略，以取得更
好的效果和进步。
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