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近年来，由于高校生源剧增，大学生社团数量快速扩充，

社团类型呈现个性化和多样化。高校社团是以学生为主体的重要

活动组织，具有自主性、民间性和广泛性，是大学生培养兴趣

爱好、提升素质能力、满足精神需求的活动交流平台。建设高

校学生社团不仅有助于推动实施素质教育，还能促进大学生全面

发展，是新时代高校构建和谐校园、文明校园的重要举措。然

而部分管理者对大学生社团工作的重要性和规律性认知不足，使

得社团活动缺乏创新，社团组织欠缺规范，存在硬件条件不

足、社团发展不均衡，活动质量不高、人员管理松散、师资

配比不足等系列问题，给大学生社团建设带来极大的挑战。如

何在“三全育人”体系的指导下构建高质量的学生社团管理建

设模式，本文将以湖南财经工业职业技术学院（下文简称湖南财

工院）为例，对“一心双环三保障四载体”学生社团建设和管理

模式进行探索。

1　“一心双环三保障四载体”的内涵与作用

1.1内涵解析

“一心双环三保障四载体”即以团委为核心和枢纽(一心)，以

学生会组织为学生自我服务、自我管理、自我教育、自我监督的

主体组织，以学生社团及相关学生组织为外围延伸手臂（双环）
[1]，在修改完善学生社团制度保障、师资制度保障、经费制度

保障的基础上（三保障），搭建团建活动、志愿者活动、专业竞赛、

文体活动等载体（四载体）。

1.2作用和意义

早在2016年，团中央就颁布了《高校学生社团管理暂行办法》

（下文简称《办法》），给予了高校学生社团准确定义，赋予其基本

任务，进一步规范社团管理，在发挥高校学生社团的育人功能并

促进大学生全面成长成才上，充分肯定了高校学生社团在高校学

生组织中的意义和价值。2019年，共青团湖南省委颁布《关于高

校团委进一步加强学生社团基础管理工作的通知》（下文简称《通

知》），从团委的精细管理、精准服务、精心引导到社团的思想引

领、管理审批、骨干遴选、指导老师配备、社团整顿等方面给出

了具体指导意见，对学生社团的建设和大学生的综合素质提出了

新要求。为此，湖南财工院以国家领导人关于青年工作和群团改
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革的重论述为指导，贯彻落实《办法》和《通知》文件精神，

围绕本院“双高”目标，构建了“一心双环三保障四载体”

大学生社团建设管理模式，达到丰富学生社团育人内涵，提升

育人实效，落实“立德树人”，培养德智体美劳全面发展的社

会主义合格建设者和接班人的育人目标。对于改善和解决高职学

生消极懒散、意志薄弱、沉迷网络、集体荣誉差、自我管理

能力弱等棘手问题具有重大的意义，对培养大学生团结协作精

神、集体荣誉感，提升自身修养起到潜移默化的作用。

2　“一心双环三保障四载体”模式在我院的实施应用

自“一心双环三保障四载体”学生社团建设和管理模式在

我院实施后，我院社团建设呈良好态势，社团活动质量较之前

显著提升，社团影响力得到明显增强，学院“三全育人”体系已

初步形成。

2.1我院学生社团建设基础

我院社团建设良好并呈现出社团数量多、分类细的特点。我

院社团类别大致可分五大类：思想政治类、学术科技、文化活动

类、志愿公益类、体育活动类。体育活动类基本涵盖了足球、羽

毛球、乒乓球、篮球、跆拳道、武术等普及度高的运动项目；学

术科技类基本覆盖了学院所有专业竞赛学习内容的项目；文化活

动基本覆盖了舞蹈、声乐、器乐、话剧等多种学生喜闻乐见的艺

术类项目。除此之外，我们还专门成立了大学生社团联合会，专

门为学生社团管理、活动开展提供服务并履行监督职责。院级大

型学生社团如院学生会、院社团联合会、青年志愿者协会、国防

教育协会、华韵大学生艺术团等；而系部也设立了二级团学会以

及符合专业特色的学生社团。这些学生社团活跃在校园里，通过

举办丰富多彩的活动，为“三全育人”体系提供了强有力的保障。

2.2构建“三保障”为学生社团建设保驾护航

从社团制度、师资制度、经费制度等方面构建三重保障。在

充分调研的基础上修改完善《学生社团及指导老师管理办法》，明

确每周二下午和晚上为社团活动日，明确规定社团主要负责人学

业成绩综合排名须在班上前50%，且无课业不及格情况，思想政治

类社团和公益志愿类社团的主要负责人必须为中共党员，每个社

团配备1名指导老师，并根据指导老师的工作量发放课时费。出
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台《关于大力扶持学生社团开展活动的有关意见》，积极支持

会员数量少、经费不足的学生社团开展健康有益的活动。

2.3 搭建“四载体”为学生社团活动提供平台

（1 ）团建模式。在学生会组织、青年志愿者协会、国防

教育协会、华韵大学生艺术团成立团支部，以团建的方式实现

思政进社团。如在学习党史教育活动中，通过“班团进社

团”、“社团进班团”、“团日活动 + ”等形式开展了多样化

的主题教育活动。其中学生会团支部开展了“书香歌盛世，翰

墨颂党恩”书画展活动,国防教育协会团支部拍摄了《我宣誓》

快闪视频活动,青年志愿者协会团支部开展了“祭英烈、学党

史、颂党恩”清明节纪念活动以及“‘我为群众办实事’衡

阳市创建文明城市”文明交通劝导活动,华韵大学生艺术团团支

部在学院庆祝中国共产党成立100周年晚会上出演《灯火里的中

国》歌颂伟大的中国共产党。社团一系列的党史教育实践活动

与班级团支部之间的活动形成互补,相互交流融合，增强了对社

团的思想引领工作，丰富了“三全育人”的管理体系。

（2）志愿者活动。结合党史学习教育依托志愿服务平台扎

实开展“我为群众办实事”志愿服务活动，学生会、社团联

合会、各二级团学会在暑期组织400 支志愿者队伍3819 人开展

2021年暑期三下乡活动，足迹遍及全国20省67市地，组织6支

志愿者队伍在每周末开展交通文明劝导活动，组织6支志愿者队

伍进社区开展“青创平安”志愿服务活动。足球协会、篮球

协会、乒乓球协会、书法协会、华韵大学生艺术团、计算机

协会组织6支志愿者队伍开赴衡山县开展“百千万艺术童伴”留

守儿童关爱工程志愿服务活动，青年志愿者协会在校内组织开展

99 公益日活动为贫困山区学生争取免费午餐，看望孤寡老人，

服务进社区。这一系列的志愿服务活动不仅扩大了我院学生社团

的社会影响力，更增强了我院学生的社会服务能力。

（3 ）专业竞赛。依托协会集聚专业优秀会员，通过“以

老带新”培养专业竞赛的后备队伍，为学院参加省级、国家级

竞赛培养主力军，获得了不菲的成绩。近年来，会计研学社会

员先后获得全国职业院校会计类各项技能竞赛一等奖10 项、二

等奖2 项，湖南省职业院校会计类技能竞赛一等奖22 项、二等

奖4 项、三等奖2 项；市营电商沙盘协会会员先后获得全国职

业院校技能大赛市场营销赛项一等奖1 项、二等奖2 项、三等

奖 1 项，湖南省职业院校技能大赛一等奖 3 项、二等奖 2 项；

智慧物流协会获得全国职业院校创业技能大赛一等奖1项，湖南

省职业院校技能竞赛二等奖1项；3D打印协会获得湖南省职业院

校技能竞赛二等奖2项；计算机协会获得湖南省职业院校技能大

赛一等奖2 项、二等奖5 项；智慧物流协会在2021 年湖南省大

学生就业创业能力挑战赛中获得“年度季军”称号；会计研学

社获得“五星社团”称号。[ 2 ]

（4 ）文体活动。依托协会举办文体赛事，为校园文化艺

术节、体育文化艺术节输送高质量节目，选拔优秀队员，为学

院参加省文体竞赛培储备力量。近年来，文体类协会积极帮助

学院协办运动会、篮球比赛、羽毛球比赛、乒乓球比赛等项

目。华韵大学生艺术团多次在学院校园文化艺术节中获得一等

奖，代表学院参加湖南省第四届高校校园好声音获得优秀组织

奖；羽毛球协会代表学院参加2020 年湖南省大中学生羽毛球比

赛，获得男子团体第五名和女子团队第五名；篮球协会代表学

院参加湖南省第十一届大学生运动会，获得女子篮球团体第六

名；乒乓球协会代表学院参加湖南省第十一届大学生运动会，

获女子乒乓球团体第六名。

学生社团是大学生的“第二课堂”，是当代大学生展现自

我、提高综合素质的综合性平台。它对活跃校园文化、丰富课

余生活、增长大学生社会经验起着不可或缺的作用。虽然大学

生的学习环境和生活方式在不断变化，学生社团的发展也不断面

临新的问题和挑战，但我们可以通过“一心双环三保障四载

体”学生社团建设和管理模式，从“一心双环”入手，通过

以团委为核心，以学生会组织为学生自我服务、自我管理、自

我教育、自我监督的主体组织，以学生社团及相关学生组织为

外围延伸手臂[3]，在提供社团制度保障、师资制度保障、经费

制度保障的“三保障”基础上，搭建团建活动、志愿者活动、

专业竞赛、文体活动等“四个载体”，来实现“三全育人”

体系。
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