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引言
为了满足社会对于优质人才的需求，高校需要针对现有的教

学体系进行改革，创新教学策略，转移原有的单一提高理论知
识水平的教学重点。人文精神是个体人格体系形成的关键影响因
素，人文精神的渗透和教育能够促使学生形成尊重他人、社会
和自然的意识，强化学生的思想境界，使学生能够主动成长为
乐于为社会发展作出贡献的人。高校美术欣赏通识课是主要的专
业教学内容之一，然而在以往的教学活动中没有认识到该课程所
蕴含的人文精神教育价值，影响了课程教学效果。教师需要正
确认识人文精神培养的重要性，合理利用美术欣赏通识课的优势
对学生实施人文精神渗透。

1  高校学生人文精神培养的必要性
第一，规避不良风气的影响。大学生是社会发展过程中所

必要的优质人才，高校人才培养体系会直接影响到高校学生的综
合素质，为了能够推动社会稳定发展，需要培养可以践行社会
主义核心价值观的人才[1]。大学生在信息化时代下会受到多种外
界因素的影响，会给学生人格体系的完善带来影响。为了避免给
学生个人性格造成不良影响需要加强人文精神的渗透和培养，结
合学生的心理发展现状和需求实施心灵教育，强化学生对社会、
自然和人的关怀意识。第二，提高学生个人人文修养。高校学生
普遍存在人文素养缺失的问题，信仰不坚定、精神状态空虚，对
于未来缺少准确的自我认知，且多数学生性格更为孤僻，自我中
心意识严重。通过人文精神的培养能够改善人文素养缺失的问题，
提高学生道德素质，重塑人格体系，对于培养优质人才有着积极
的影响。

2  高校美术欣赏通识课人文精神培养策略
2.1合理利用传统文化渗透人文精神
在美术欣赏教学活动中，教师可以融入传统艺术，丰富教学

内容，能够加强学生在艺术方面对美的感知度[2]。在传统文化体
系中存在着的大量的优质教学资源，通过传统文化融入，能够激
发学生创造美的意识，从传统文化中吸收人文素养理念。中国画
家一直以来都认为艺术可以对生命进行更加直观的反应，例如东
晋画家顾恺之曾经提出传神论，唐代张彦远提出意存笔先、画尽
意在的理论。因此中国传统美术作品中蕴含着丰富的人文精神，
教师可以让学生对古代画家的艺术作品进行观察和学习，以此来
利用传统艺术对学生实施人文教育。例如，《清明上河图》是我国
极其珍贵的风俗画，通过绘画的形式展示了各色各样的人物，人
物数量多达550，不仅描绘了人物的行为和动作，同时还做到了情
貌兼备，可以作为实施美育的艺术作品。教师可以让学生自己观
察画面中的人物、客栈以及其他建筑等形象，使学生在主动学习
的过程中了解古代艺术作品的绘画技巧，加强学生对传统技艺的
理解程度。在此基础上该作品体现了作者对于万世升平的期盼，
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蕴含丰厚的人文主义意蕴，以此能够加强学生对社会未来发展的
关注度，使其也能够以人文角度看待社会发展，并为此作出贡献。

2.2组织美术欣赏实践活动
由于高校美术欣赏教学活动多数局限于教室内，为了能够让

学生能够和学习内容有近距离的接触，教师可以利用实践活动实
施课程教学。实践活动能够提高教学效果，使学生在实践过程中
形成良好的审美认知，营造浓厚的教学氛围。教师可以组织学生
共同参观艺术展览，在艺术展览过程中会展示大量的优秀美术作
品，学生能够更加直观的感受作品所带来的冲击力，对于提高学
生的审美素养有着积极的影响。在实践活动结束后，教师可以让
学生以小组的形式探讨本次参观活动中自己所获得的收获，互相
交流对美术作品的认知，使学生能够从多个角度出发对美术作品
进行鉴赏，感悟不同作品中的人文精神。实践活动能够为理论课
程教学提供重要的补充，让学生更加准确的了解不同艺术作品创
作者的经历，体悟作者在作品中所想要传达的人文精神内容，提
高实践活动质量。

2.3提高教师的人文素质水平
教师是对学生实施美术欣赏通识教育的重要主体，对于学生

有着重要的影响。教师应当不断强化自身的人文素质水平，积极
学习中外美术的发展历史，了解不同艺术大师的生平经历，这样
才能够在教学活动中对学生进行更加专业的知识讲解。与此同时，
教师也可以结合作者的生平经历以及作品创作背景挖掘作品内在
所反映的态度，使学生在教师的引导下能够感受艺术作品所蕴含
的人文精神魅力，引发学生在思想方面的共鸣。

3  结束语
高校美术欣赏通识能够提升学生对美的鉴赏能力和人文素

养，传统的教学模式过于理论化，只是针对理论知识进行教学，学
生无法对艺术作形成独特的审美认知，难以从教学活动中吸收人
文精神。现代大学生普遍存在人文精神缺失的问题，因此需要重
点在美术欣赏通识课中合理利用教学内容的优势实施人文精神的
培养，塑造学生的人格体系。作为高校教师可以合理利用传统文
化渗透人文精神，让学生通过传统文化了解人文精神的内涵，积
极组织各类不同的实践活动，为学生开辟新的课堂。

参考文献：
[1]范银花,张梦甜.视觉素养视野下关于高校美术通识课程设

置的思考[J].美术教育研究,2019(21):142-143.
[2]李爱民.普通高校美术欣赏通识课教学中人文精神培养探

析[J].广西科技师范学院学报,2019,34(02):120-122+126.
作者简介：
王文迪（1989.06—），男，汉，硕士，讲师，研究方向：

大学生思想政治教育、美育。
鱼洋（1990.02—），女，汉，硕士，研究方向：教育学原理。


