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五千年沉淀的优秀传统文化体现在方方面面，存在于每一个
中华儿女的学习与生活中，有着十分强大的凝聚力和生命力。无
论是过去、现在还是将来，传统文化都很重要。现如今语文是中
华传统文化最好的呈现和最重要的载体。是中华传统文化传播的
主要途径。当今社会的青少年对中华传统文化的漠视和遗忘已经
到了比较严重的地步，所以需要引起学校和教师的高度重视，语
文教师要通过语文课堂来让学生逐渐了解传统文化，甚至爱上传
统文化。

1  传统文化对于高中语文教学的意义
在高中的学习阶段，语文作为很重要的一门学科占据有着很

大的地位，因此在语文教学中渗透中华传统文化是十分必要的手
段。将两者结合在一起有很多的好处，首先可以改变高中语文教
育原本死板的教学方式，让课堂变得更加有趣，可以更好地吸引
学生的兴趣、调动学生上课的积极情绪。其次，也可以丰富课堂
的内容，让学生可以学到更多新的、有用的知识。增强学生对传
统文化的学习兴趣。再者说，通过高中语文教学传播可以让更多
的青少年接触和了解到传统文化，发现传统文化的中优秀的部分
与精华。同时，这样的授课方式也可以促使教师创新教育方式，更
好的教育学生，为学生传授知识。

2  高中语文教学的现状分析
较之前的语文教学相比较，最近几年来，高中语文教育的

知识普及和整体的水平已经有了比较明显的进步与提升。很多语
文教师也开始逐渐创新改变自己原来的教学方式，也慢慢地开始
明白传统文化对于更好培养青少年的重要性。但是，从本质上来
讲高中的语文教学仍然还停留在原来较为单一的教学方式，而且
很多的学生在课堂上也更多的处于被动的状态，主动性太低，这
并不是一个好习惯，而且也不利于学生的学习。虽然很多语文教
师开始重视传统文化的传播与教授，但是传统文化与高中语文教
学的融入性还不是十分的好，学生的接受程度也比较低。因此，为
了更好地帮助学生了解传统文化，更好的传承传统文化，教师也
需要继续探索、研究、创新授课方式，更好地将中华传统文化渗
透到语文教学课堂中，让学生可以更好地理解与接受。

3  如何在高中语文教学中渗透传统文化
3.1提升高中师生对传统文化的认知程度
作为一名高中生已经是一名有着自己思想与见解的青年，传

统文化在高中语文中渗透最终目的也是为了让学生可以更好地接
受。因此，首先要让学生自己先了解和认识传统文化，为以后的
教学打一个很好的思想基础，在后期的语文课堂教学中学生要积
极学习，并且尽力配合教师授课，使得语文课堂教学可以很好地
展开与进行。当然，作为传授知识的语文教师也一定要更加深入
地了解中华传统文化，教师作为倡导者和引导者，首先一定要保
证自己对传统文化有较多的且较为深入地认识。这样才可以确保
可以更好地给学生授课，让学生可以更好地享受课堂。一位高中
语文教师对传统文化的认知程度将直接影响自己学生对传统文化
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的认知程度。所以不管是教师还是学生，都应该先加强自己对
传统文化的认知与了解，高中学校也应该加强对于中华传统文化
的普及程度，为高中师生提供更多了解传统文化的机会。

3.2创设传统文化教学的氛围
一个好的氛围对于学生学习是十分重要的，可能会使得学习

事半功倍。高中的语文课本中有很多古人的诗词和文学作品，高
中语文教师在课堂上讲授的时候就可以采取多种授课方式来将这
些作品很好地呈现给学生们。可以通过朗诵、图片或者视频等多
种手段和方式来努力将作者在写作当时的情景还原，让学生可以
身临其境的感受与理解作品。在学习的同时也可以学习到其中所
包含的传统文化。就比如说，教师在讲述《归去来兮》这一作品
时就可以播放一些相关的朗诵视频与古典音乐，来使得学生可以
真真切切地体会到当时作者的感受，同时也可以理解到作品中所
包含的传统文化。所以，作为一名高中语文教师也要充分认识到
这一点，努力为学生创造一个好的传统文化授课课堂氛围，让学
生可以感受到传统文化的魅力，学习到传统文化的精华。

3.3注重课外传统文化的培养，定期开展传统文化专项活动
学习传统文化不应该仅仅只是课堂学习，也要渗透到生活中

的方方面面。因此，课外传统文化的学习也是十分值得重视的。教
师要让学生明白学习传统文化仅仅依靠课堂学习时远远不够的，
在课堂以外也一点要重视起来，学校可以通过定期地开展传统文
化专项活动，来让学生在课下也更多地接触传统文化，也可以为
学生推荐很多名著书籍，就比如唐诗、宋词以及四大名著等一系
列著名的书籍，让学生可以在这些名著书籍中更多地了解到传统
文化的知识，进而增强学生自身对传统文化的欣赏与认知，培养
学生对传统文化的理解与热爱。

4  结束语
在高中语文教学中渗透传播中华传统文化是一件意义非凡的

事情，所以，高中语文教师一定要高度重视传统文化在语文教育
中的地位，逐渐改变自己原来的教学手段和方式，将传统文化最
大程度地渗透到语文教学的课堂，通过多种教学方式与手段来增
加课堂的趣味性，使得传统文化对于学生更加的有吸引力，促使
学生可以自愿学习和了解传统文化，发现其中的奥妙与精髓，在
学习的过程中也可以提升自身的个人修养与综合素质。
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