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引言：舞蹈这门艺术可以美化人们的肢体动作，通过舞者
舞台上的一举一动、一颦一笑可以将人的性格特征、内心感受
以及人物情感酣畅淋漓的表现出来，在现场观众的心中留下十分
深刻的印象，从而引起观众共鸣。一直以来，舞蹈与表演形影
不离、相伴相生。在高校舞蹈教学当中，教师既要训练学生专
业舞蹈技能，又要全面培养学生的表演意识，只有通过表演，
才能够展现出舞蹈的魅力与内容，因此在舞蹈教学当中表演应当
占据重要地位，在十分精湛的表演下，舞蹈艺术才能拥有灵
魂，真正“活”起来，使舞蹈舞台的吸引力日益增强。

1  在高校舞蹈教学当中培养学生自身表演意识的重要性
1.1突出舞蹈的灵性美
灵性美是舞蹈本身所具有的一种美，舞蹈中的灵性美是可以

通过具体的舞蹈动作、不同的呈现方式以及表演中的真实情感等
体现出来。在舞台演绎一部优秀舞蹈作品时，跳舞的舞者需要
先行领会该舞蹈作品所蕴含的精神内涵，并通过美轮美奂的舞蹈
动作和丰富饱满的表演向现场观众传递真实情感，借此体现出舞
蹈具备的灵性美，同时也可以呈现出十分良好的表演效果。

1.2增强舞蹈的渲染力
在舞台呈现舞蹈作品时，若舞者的表演意识较强，则会增强

该舞蹈作品的感染力。舞蹈的呈现方式几乎都是通过肢体动作，
肢体动作不同，所表达出来的情感也各不相同，充分利用不尽相
同的方式对情感进行传递，在实际舞蹈表演过程中可以将情感更
加形象、更加具体的表现出来，从而实现生动和感人的良好效果，
进一步引发现场观众情感上的共鸣。基于此，在实际舞蹈表演过
程当中，除通过具体舞蹈动作表达自身情感以外，舞蹈者还可以
通过表情、姿态以及形体对舞蹈当中所具有的情感进行全面展现，
这不仅可以为现场观众呈现出该舞蹈作品的内涵，还可以实现舞
蹈本身的良好艺术效果[1]。

1.3提升舞蹈意境的美感
一部舞蹈作品当中所具有的表演意识可以推动舞蹈意境美感

的不断提升，在一场舞蹈表演中，舞者需要通过形体语言和饱满
情绪才能将情感更好的表现出来，舞蹈并不是单纯的展示各种肢
体动作，意境美感才可以称得上是舞蹈艺术真正魅力所在。因此，
在舞蹈表演过程当中，需要舞者本身拥有较强表演意识，并通过
表演呈现出该舞蹈作品，这样不仅可以体现出该舞蹈作品具备的
意境美感，还可以充分利用更加生动和形象的舞蹈表演画面带动
现场观众的情感。

2  在高校舞蹈教学当中培养学生自身表演意识的有效策略
2.1培养学生舞台习惯意识
在舞蹈教学当中，训练学生舞台习惯意识是十分重要的内容。

在实际舞蹈教学过程当中，舞蹈教师需要一直向学生灌输课堂即
舞台这种思想，让学生铭记于心中，烙印于脑海深处，融化在血
液当中。在日常课堂训练过程中，学生需要严于律己，对自己要
求更为严格，将训练课堂当做表演舞台，将每一次课堂上的演练
都当做真正面对观众的表演，一举一动，一嗔一怒都要按照舞台
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表演的要求展现出来，不可以有一丝一毫的懈怠和惫懒。经过积
年累月的坚持，学生必然会以十分严谨的态度对待舞台表演。同
时所有人心中十分清楚练习舞蹈是一项艰苦、辛劳的事业，舞者
必须具备十分顽强的意志力。在该过程当中，吃苦耐劳精神是舞
者必备的优秀品质，始终遵循由量变到质变这个客观规律，不可
以急于求成，而是需要稳扎稳打，循序渐进[2]。

2.2训练学生乐感和节奏感
在舞蹈表演教学当中，学生节奏感和乐感是最不容忽视的内

容。教师需要培养学生动与静、起与伏舞蹈动作之间的舒缓流
畅过渡，这样才能够保证舞蹈动作速度强弱与快慢之间的转换恰
到好处。训练学生每一个舞蹈动作节奏都能够恰好匹配音乐旋
律，从而达到听觉与视觉的完美结合。训练学生乐感和节奏感
是一个十分艰苦的过程，并不能一蹴而就完成。在日常训练过
程中，学生需要持之以恒、坚持不懈，做好吃得苦中苦，方
为人上人的思想准备。

2.3更加注重学生舞台演出
积累舞台经验，提高表演意识。在舞台实践演出过程中，

培养学生的表演意识是一个十分重要的方面。同时演出是可以检
验学生平时学习成果的有效手段，更是推进教学的最佳途径。课
堂训练和舞台表演是两种不同感觉，在舞台上学生渴望表演的欲
望空前高涨，在舞台上学生可以获得成长，通过表演让舞蹈技艺
愈发炉火纯青。在选择舞蹈节目时，需要因人而定，这样不仅可
以激发起学生学习表演的兴趣和热情，还有利于学生初步掌握舞
蹈技能，更加有利于建立起学生创造舞蹈形象的良好信念。舞台
实践演出是促进学生可持续发展的必要途径[3]。

结语：综上所述，在高校舞蹈教学当中，培养学生自身表演
意识具有十分重要的现实意义。舞蹈本身是创造美的过程，因此
照搬照抄和单纯模仿挖掘不到其中精髓。增强舞蹈创造力是培养
高校学生表演意识的重要前提条件，作为一种综合性的意识，表
演意识有助于学生体现舞蹈文化素养，在学习过程中，让学生认
真观察，积极探索学习舞蹈的客观规律，从根本上实现舞蹈教学
真正目的。
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