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引言
阅读一直以来都是学生学习的重点和教师的教学难点，尤其

是在高中阶段，需要学生凭借较高的阅读能力，理解其中的关
键和关联，进而获得全面发展。所以，提升高中生的英语阅读
能力是教师的工作重心。开展拓展性阅读无疑能够大幅度提高学
生的英语阅读能力。

1　拓展性阅读可以提高学生对英语课的学习兴趣
英语这一科目贯穿整个九年制义务教育，也是教学的核心学

科，学生需要从小打下坚实的基础，认真学好这门学科。但是
很多家长并没有足够重视英语以及英语阅读能力的提高，认为英
语只需简单读背，也不用花费过多的时间和精力在提升阅读能力
方面。其实，这就走入了一个误区，只有学生的阅读能力得到
提升，才能对英语学习有一个更深的，甚至更全面的理解。

随着学生年龄的提高，学生学习的英语难度也越来越大，
学生作业量逐步增加，很多家长和学校更不会鼓励学生进行拓展
性阅读，她们认为这会严重增加学生的学习负担。这潜移默化
中就给学生留下了一个拓展性阅读不重要的印象，从而怠慢英语
拓展性阅读学习，导致英语成绩下降，最终降低对英语学科的
学习兴趣，久而久之，就会形成一个恶性循环。教师开展拓展性
阅读可以让学生在学习课内知识的同时，积极了解许多有趣的课
外知识，让学生能意识到英语在课堂之外涉及的内容是多么丰富
多彩，从而对教师上课讲述的内容也产生一种浓厚的兴趣，并且
乐于与教师沟通。除此之外，开展拓展性阅读还会加深学生对教
师在课堂上讲述的内容的理解，在充分掌握课堂知识的基础上，
获得较好的成绩，提高对英语的学习兴趣。总之，拓展性阅读的
开展能够提高学生对英语课堂的学习兴趣，进而有效提高学生的
阅读理解能力。

例如：高中教师可以每进行一节正课后紧跟着一节拓展性阅
读课，这样可以缓解学生学习的压力，同时也使英语学习不那么
枯燥，变得丰富多彩起来，吸引学生的学习兴趣。同时，教师的
拓展性阅读材料也不能总是同一种类型的，可以同时涉及记叙文
和议论文等，激发学生对英语学习的兴趣和热情，让学生在不同
类型的文章中不断体会句式的实际应用，从而不断提升学生的英
语写作能力。

2　拓展性阅读可以提高学生的作文水平
高中阶段的英语学习较难的一个环节就是作文，不仅考验学

生作文知识储备，还考验学生是否能读懂作文题干的大意，搞懂
作文的主题，并围绕着这一主题完成写作。新高考模式下，作文
考察应用文写作和读后续写，对因此，要想提高作文水平，在短
时间内是达不到的，也很难见到效果。这也导致很多家长和学生
并不重视写作，把重心都放在一卷的客观题上，因为一卷的分值
较高。这种现象是普遍存在的，但也需要得到纠正的。虽然作文
的提高不能一蹴而就，但也需要学生日积月累的学习，积累的一
定程度，将量变变为质变。坚持拓展性阅读，就是提升作文水平
的关键因素之一。

在进行作文写作时，首先考察的就是学生对作文题干的理解，
一旦理解出现偏差，就会造成作文的偏题，这样一篇作文无论如
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何也取不到高分了。但是学生进行拓展性阅读，就可以很好的解
决这一问题。拓展性阅读可以让学生阅读多种多样的课外材料，
对不同的内容形成自己独特的见解，并通过不断地练习，凝练、规
范相关见解。这样学生在拿到一篇作文要求时，才能在规定的时
间内，理解其中包含的核心和英语作文写作结构，并在此其基础
上完成一篇作文。其次，拓展性阅读也可以为学生提供较多的作
文素材，如高难词汇和经典句式等。在作文写作中，如何有效应
用自己掌握的各种素材是十分关键的，但大多数人会出现无素材
可用的现象，这就是积累不够的原因。而拓展性阅读也可以很好
的解决这一问题，通过阅读，学生可以掌握很多名人的逸闻趣事
以及富有人生哲理的名人名言等。将这些运用到自己的作文中，
就可以为其增色不少，同时也能够提升英语作文的说理性。

例如：高中教师在开展扩展性阅读时，可以要求学生将其中
出现的各种名人名言、名人事件以及优美的词句等记录下来，并
拿出专门的时间记忆，这样就可以大大提高学生的写作水平。同
时，通过对扩展性阅读材料结构的掌握，可以极大程度提高学生
阅读能力。

3　拓展性阅读可以开阔视野，增长知识
高中阶段，学生的知识储备已经达到一定程度了，但是对

于理解高中知识来讲还是具有一定困难，仍然需要学生进行额外
的知识储备。高尔基曾说：“书籍是人类进步的阶梯。”只有多读
书、读好书，才能有效增加学生的知识储备，开阔学生的视野，增
长学生见识。对于同一件事情，知识储备水平不同的学生见解也
是不同的，对于同一道奥数题，其理解程度也是不同的。因此，通
过开展拓展性阅读，就可以增长学生的见识，明辨是分，利用自
己掌握的知识对不同的事情进行判断。其中最为重要的是，当一
个人的知识储备不同时，看待同一个阅读理解题的见解也就不同
了，提高了其阅读能力。

例如：在高中英语课堂上，教师可以在开展拓展性阅读时，让
学生将其中自己感兴趣的事件和道理等记录下来，久而久之成为
自己的知识和技能，提高看待问题的水平和理解能力。

4　总结
拓展性阅读对高中阶段英语的学习具有至关重要的作用，不

仅可以提高学生对英语学习的情趣，还能帮助学生提高作文写作
水平，开阔学生的视野，提高学生的知识储备以及素养能力，最
终促使学生对事物的理解能力水平提高。教师在开展的过程中要
注重因材施教，根据不同学生的实际情况，制定不同的阅读计划，
促使学生都能获得最佳的学习方案。
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