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1　虚拟现实实训技术在教学中的意义
根据相关实践结果，在实训教学过程中，通过虚拟现实技

术的运用，学生可以与各种教学环境进行交互，解决学生在学
习过程中产生的各种问题，大大提高学校实训教学的安全性和经
济性，大大提高了教学效率，有助于提高学生的实训和学习积
极性。在这个过程中，学生不仅是旁观者，也是参与者和实验
者，在虚拟现实技术所构建的各种环境中，学生们可以用肉眼
看到以前看不到的事物变化，使抽象知识更加生动具体，帮助
学生更好地理解和掌握。虚拟现实技术给当前的训练教学带来了
冲击，给实训教学领域带来了新的变化，更重要的是获得了更
真实的虚拟实验体验，大大减少了相关实训设备的投入，充分
发挥实训的使用效益[1]。

2　虚拟现实实训教学在教学中的主要问题
2.1缺乏过程优化和系统设计
高等职业教育旨在提高学生的专业技能，使学生实现就业，

得到全面发展。而实训教学则充分体现了学生的学习需求和企业
对就业的具体要求，但目前虚拟现实技术的软件开发和应用缺乏
规范和标准内容，各供应商的技术力量参差不齐，在实际设计
过程中缺乏实际的构成和有效的结合，同时虚拟实训教学系统的
开发必须考虑成本效益。因而产品差异较大，宣传不到位，无形
中增加了采购成本。

2.2实训教学质量较差
从目前各个高职院校的实际教学情况来看，普遍以实训教学

为主，实训课程的授课时间比例也有所增加。但由于实训评价体
系存在较大缺陷，实训教学评价难以有效量化，很多实训项目的
教学流于形式，实习效果并不理想。学校领导没有意识到虚拟现
实技术的优势和魅力，对这项新兴技术缺乏全面的了解，难以下
定决心引进和使用。更重要的是仍然缺少有创新意识、专业能力
强，探索和使用新技术的教师队伍。

2.3 应用与实际不够契合
由于专业的批量生产模式，市场上推出的各种虚拟现实实训

软件很难考虑到所有学校的具体需求，不同专业课程的教学内容
差异很大，学校在开发和应用时很难考虑到实际的实训内容。主
要体现在实训课程内容上，大多数是理论知识。主要采用传统的
实验课、实习课等教学方式，互动性、应用性和设计性严重不足，
在一定程度上降低了实训训练的效果，从而使训练教学方法和手
段单一落后，不利于学生的全面发展。

3　基于虚拟现实技术的实训教学应用策略
3.1 目标导向，构建虚拟实训内容体系
随着现代教育技术的发展，计算机逐渐应用到教学中，成为

重要的教学辅助手段。在教学中最困难、最基本的问题仍然难以
解决，许多教师把书的内容放在屏幕上，直接向学生传授知识，学
生没有真正参与教学，达不到培养创新人才的目的。各高职院校
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应全面启动虚拟实训教学项目的开发，积极引进虚拟现实技术人
才，并积极开发专业虚拟教育基地，多部门合作，凝聚专业教师
力量，定期组织交流会，加强专业教师与技术人员沟通，共同构
建虚拟与现实一体化实训体系，全面覆盖毕业设计等各个环节
[2]。对于实训技术应用价值认识不足、规划不明确等问题。必
须根据市场需求和人才特点确立整体目标，细化子目标；以实
践创新能力为首要目标，领导开展实训教学活动，教学目标要
注重专业能力培养、创新能力培养并行促进转化。学校要以实
践能力和创新能力的培养为中心，结合人才发展规律，把握虚
拟现实实训教学的两个主线-- 虚拟实践和真实实践，构建阶段
性、立体性的子目标体系，由低向高逐层培训学生。

3.2 资源整合，拓展多元实训教学活动
利用计算机仿真技术、多媒体技术、传感器技术和虚拟现

实技术可以构造虚拟的实训基地。通过交互技术生成交互场景，
将文本、声音、图像、影像等进行合成动画等媒体表现形式，
转化为生动的画面，满足学生从不同角度观察和学习，很好地
解决教学难题。但虚拟现实实训本身就存在局限性，因此，不
能完全替代实物训练，例如，在机械零件的安装调试实训教学
需要扳手、包括百分表等，在使用虚拟现实实训教学软件中学
习是理想化的，与实际情况不同，如果要使用工具，用鼠标来代
替了，即使学生能够熟练地进行虚拟现实实训训练，也可能无法
进行实际操作。因此，在虚拟现实实训教学的基础上，安排后续
实践教学，学生可以自由选择不同的岗位进行实践，掌握部门间
的业务交流，培养专业判断、逻辑思维、人际沟通等能力，有目
的地在实际环境中完成实训教学内容，为后续工作打下基础。

4　结语
综上所述，虚拟现实技术作为一门新兴的科学技术，在高

职院校教学中有着更加重要的作用，对课程的发展和学生的认知
起到了很好的推动作用。现代实训教学对实训场景和实训设备提
出了更高的需求，在缺乏条件的高职院校中，虚拟现实实训技术
日益成熟的应用为实训教学展开了新的路径。
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