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引言
高职院校是培养专业型技能人才的地方，在教育部单招政策

的支持下，许多学院也颁布了相应的单招标准。以内蒙古建筑
职业技术学院为例：2021 年单独招生标准当中，学生可以参加
包含建筑在内的近13个相关专业大项共44个招生专业的单独招
生考试，在满足大部分志愿报考的前提下，更加灵活的设置相
关专业的招生科类，并公布了相应的招生分数线。这对进入内
蒙古建筑职业技术学院的学生素质有一定的筛选和专业考核，但
相较于全日制高中通过高考的学生，这部分学生在实际教育过程
中仍然存在非常多的缺点，只有对高职院校教学进行教育改革，
才能够提升高职院校的教学质量，培养出更多的应用型人才。

1　单独招生的内容
单独招生指的是学院通过自己设置考试的形式招收进入学院

的学生，这类学生可以不通过高考进入高职学院进行学习，大大降
低了学生的学习压力。以内蒙古建筑职业技术学院的单招内容为研
究对象，目前该学院在2021的单招考试过程中制定了相应的对象
以及条件标准，要求参加单招考试的学生必须报名参加全国普通高
等学院统一招生考试，并取得考生号。招生对象包括但不限于高中
毕业生、中专毕业生和高中同等学历的社会人员和复员军人，通过
普通理科、文科类考试以及职业适应性测试便可进入学院进行学
习。但这种对学生综合素质以及个人道德没有进行测试的考试方
式，再加上高职学院环境的特殊情况，难免会造成高职学院的学生
专业素质不高，容易引发各种不良事件的情况[1]。

2　单招学生教学过程中的问题
2.1自觉性低
通过单独招生渠道进来的学生，在高中学习过程中相较于其

他学生表现为学习能力不足、学习积极性低、自觉性不高，这导
致学生无论是在学习中还是生活过程中都呈现出一种自觉性低，
难以自己管理自己的状态。

特别是在高职院校这一个大环境下，学生很难约束自己的行
为，轻则影响学习发展，重则造成各种恶劣事件，严重影响学校
的声誉。

2.2学习积极性低
在高职学院的教学过程当中，学生整体专业素质不高、学习

积极性低，再加上没有教师的严格管理，在课堂上表现出慵懒的
状态。很多学生以上课玩乐、破坏学习环境为乐，认为高职院校
并没有学习的必要，每天在学院生活过程中过度放纵自己，只想
着混日子。这使得这部分学生没有履行自己的学习义务，每天白
白的消耗时间，无论是对学院的发展、运营，还是学生自己的成
长教育来讲，都有非常严重的影响。

其次，学生的本职工作是学习，而高职院校是注重职业技术
教育的高等院校，如果学生在学习过程中不愿意学习相关知识和
技能，这容易导致学生在毕业期间出现无法毕业的状况。即使勉
强混过关，但在社会上寻找相关工作时会因为专业技能水平过低
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导致工作寻找难度进一步增大[2]。
3　高职院校单招学生教学改革措施
为提升高职院校单招学生教学质量，通过研究内蒙古建筑职

业技术学院教改现状并提出对应的解决措施，从而为其他高职院
校的教学改革起到一定的参考作用。

3.1加强学生的适应能力
通过单招进入学院的学生，在适应力方面相较于其他学生而

言比较欠缺。主要是因为学生的意志力较差，不愿意通过高考
的方式进入学院，这使得学生在适应力方面存有一定的侥幸心
理。特别是自控能力较弱的高职学生，容易在学院的生活当中
迷失自我，所以有必要进一步加强学院学生的适应力，从而帮
助他们面对新的学习和生活，可以试执行学院开学前聚集单招学
生进行相应的教学培训，借助理论教学和实践锻炼的方式，培
养学生的热情。使其在学习生活中进一步激发自己的学习和生活
动力，降低人类惰性的影响。在学习过程中，这类学生要认识
大学学习生活内容，做到快速熟悉大学生活，熟悉自主学习、自
主管理，定下大学目标，真正成为学习和生活的主人。

3.2借助军训增加实践经验
军训是高职院校入学的第一课，不仅可以达到锻炼学生意志

的效果，也可以培养学生的性格。特别是意志强度较低的单招学
生，可通过参加学院组织的军训活动，塑造自己果断、顽强、勇
敢、自制和坚韧不拔的优良品格，明白集体主义精神的重要性。让
学生加强与其他学生的交流，培养团队精神，使单招学生在这种
情况下感受到生活的不易，从而为大学学习打下坚实的基础。

其次，教师也可以在军训期间讲解一些感人的红军故事，使
学生身临其境感受当时生活的困难，才能够珍惜当前生活，让学
生通过忆苦思甜的方式体验人生百态，进而培养良好的品质，使
学生在学习之前先学会做人，在培养学生道德素质的基础上加强
个人能力的建设与发展，从而成为对社会有用的人[3]。

4　结束语
综上所述，高职院校单独招生的学生作为高职院校教育过程

中的重要组成部分，为保证学生的教学质量，一定要从思想品德
教育出发。通过培养学生坚韧不拔的意志和勇敢、果断的品格，使
其在高职院校学习生活过程中，进一步了解自我，激发生活动力，
提升学习积极性，严格要求自己，从而成为对社会、国家有用的
人才。
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