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引言

高校在办学过程中的最根本目标是帮助学生更健康快乐的成

长，在此基础之上才是带给学生一定的社会以及专业知识，帮

助学生拥有在社会中生存的职业技能。所以说，高校学生的心

理健康教育工作是极为重要的。在实际进行相关工作开展的过程

中，高校应该要给予该项工作绝对的重视，不断提供给相关教

育所需的资源，最终帮助实现高校心理健康教育的高质量发展。

1　高校心理健康教育的参与者

1.1各年级辅导员教师

高校在进行学生心理健康教育的过程中是有着比较多的参与

者的，其中发挥关键作用的是学校中的辅导员教师们辅导员教师

虽然并不是专职对学生的心理健康问题展开研究呢资深学者，但

因为日常学生在校生活过程中接触最多的就是辅导员教师，辅导

员教师对于高校学生的行为，言语在某一时期内的变化是最清楚

的，而这些行为上的动态变化正是学生在心理方面产生变化的一

种最直接表现，因此说在开展高校学生心理健康教育的过程中辅

导员教师绝对是最不能缺少的。

1.2进行思政教育的老师们

高校在开展与学生相关心理健康教育工作的过程中还需要高

校中为学生进行思政教育的教师们的帮助[1]。思政教育从某种程

度上来讲与学生的心理健康教育之间其实是有着非常大的联系的，

学生学习思政教育相关的内容也是为了要获得一种精神素养方面

的提升，最终拥有坚强的意志力以及更加正确的人生价值观。而

心理健康教育的最终目的则是为了帮助学生在心灵上获得一种成

长，能够成为更包容，具有更客观心态的个体，因此，从这一层

面上来讲思政教育与学生的心理健康教育其实是想通的，完全可

以将心理健康教育的一些内容融入到对学生的思政教育中，而这

一个过程中自然需要思政教师的帮助。

1.3专业为学生进行心理辅导的心理健康研究者

高校心理健康教育工作在开展的过程中还需要专业进行学生

心理研究的学者，也就是专门从事相关心理健康辅导工作的心理

专家们。无论是高校辅导员教师还是对对学生进行思政教育的老

师或者学校管理者们在学生心理健康教育方面虽然能够发挥一定

的作用，但在相关的理论研究以及专业性上还是和心理教育专家

有所差距，为了进一步保障学生的心理健康教育在方向上是绝对
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正确的，必须要有足够专业的人士对相关工作的开展进行指导，

这就是心理专家们的必不可少之音了，至于辅导员教师以及思政

教育老师们更多的扮演着任务执行落实得到了角色，所有人都配

合起来，学生的心理健康教育才会开展得更成功。

2　以特色成长辅导室为依托的高校心理健康教育新模式

2.1特色成长辅导室

大学生在高校学习生活过程中会遇到各种不同的困惑或者困

难，有学习上的，生活上的，心理上的，情感上的等等[2]。在学

生遇到这些问题的时候，需要有能够及时为其解决问题的场所以

及专业的教师而特色成长辅导室的建立就是因此而来的。高校在

合适的地点选取场所作为专门对学生成长了进行辅导的辅导室，

进行一定的布置。比如说阅读角，探索区，咨询区等等，并定期

向学生开放这些区域，学生可以根据自己的需求定期访问辅导室，

高校也可以组织学生在某一特定时间去辅导室放松心灵。

2.2特色辅导室能够提供的成长辅导

高校特色成长辅导室在帮助学生成长的过程中可以为学生提

供多方面的心理辅导服务，包含了：①思想方面的辅导:向学生传

递一些有关于理想的理念，关于爱国的情怀，一些公民应该遵守

嗯最基本的道德，一些律法相关的知识等。通过这些知识方面的

辅导来帮助学生的思想境界可以获得提升。②生活方面的辅导。

学生进入到高校之后基本都远离了家乡，再加上生活中的一些其

他事物，难免会有不适应的感觉，特色成长辅导室帮助学生梳理

一些有关于人际交往，日常闲暇生活的乐趣，从而帮助学生能够

对高校生活更快适应[3]。③进行学业方面的辅导。学生在高校

中学习，整个过程不可能是一帆风顺的，可能会在学习中有迷茫，

不能适应课程难度等等。高校特色成长辅导室提供与学生学习相

关的辅导服务，从学生专业知识到学生学习规划等多个方面来帮

助学生有更多成长。④学生职业规划方面的辅导。很多高校学生

在选择专业时都是随意进行的，在学习之初对于相关学习的目的

并不明确，也不知道自己未来将要从事哪方面的工作，于是在学

习中也就没有足够的动力。这些问题在高校的特色成长辅导室中

都能得到解决。⑤有关于危机应对方面的辅导。少数学生在高校

学习期间可能会发生重大的意外事故，心理上已经有了一定的创

伤，高校成长辅导室要对其着重进行辅导，帮助学生走出阴霾。⑥

一些特殊学生群体的辅导。这一方面主要针对的是原生家庭学
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生，或者少数民族学生，家庭困难学生等等，他们的内心更敏

感，因此需要有更适合的辅导方式。

3　高校心理健康教育工作新模式开展

3.1根据学生需求构建特色成长辅导室

以特色成长辅导室为依托的高校心理健康教育新模式在开展

的过程中首先必须要根据学生的实际需求去构建相应的特色成长

辅导室。比如说，大多数高校学生在听到辅导二字时持有的会

是一种拒绝的态度，最大的原因是因为学生会觉得这样的情况下

自己会被他人以异样的眼光看待。因此成长辅导室的所在位置尽

可能隐蔽一些，要远离吵闹人多的校园区域，方便学生更有勇

气去接受辅导。再比如说学生在高校学习生活过程中会遇到多个

方面的困惑，可能包含学习，成长，情感，职业规划等多个

方面，那么所打造的成长辅导室就必须对这些问题都有所涉及。

当然还有其他的一些需求。总之，在进行成长辅导室构建的过

程中一定要能够充分满足学生的各种问题需求，才能确保学生的

诸多问题都可以在这里得到解决。

3.2打造更舒适的成长辅导室环境

在开展高校学生心理健康教育新模式的过程中学生所处的成

长辅导室的环境对其心理状态是有着非常大的影响的。举个最简

单的例子，如果成长辅导室的内部空间狭小，且光线昏暗，四

周的色彩也都是暗沉的，学生的心情不由自主就会变得更低落，

肃穆，甚至是心怀戒备，不愿意将内心的困惑吐露出来，这对

于相关的心理健康教育工作开展来讲自然是非常不利的[4]。因此

高校在构建了为学生提供各种特色心理辅导服务的成长辅导室之

后，还应该对其内部的环境进行一个科学合理的打造，要尽可

能呈现给学生温馨，阳光，自然的感觉，学生进入到辅导室之

后就能产生一种尤然的放松之感，辅导成效才会更好。

3.3心理健康教育辅导工作需要多方配合

高校特色成长辅导室在构建成功之后运转期间还需要其他学

校教师以及各方的配合安帮助。学生的心理健康辅导教育并不是

与学生在高校的辅导室进行一场简单的交谈或者进行一次其他的

活动就能够结束的。对学生的心理健康教育本身就是一个漫长且

持续的过程，这一过程中辅导室的工作者们因为时间安排，自

身精力，学生本身与辅导室工作者的交集等多方面原因的影响，

辅导室教职工真正参与到心理辅导教育中的次数并不会很多，更

多的是以这些交谈与活动作为引子来为学生留下一个好的心理改

变，之后还需要其他校内工作者，比如说辅导员教师，班主

任，专业课教师等的帮助，甚至这之中还需要班级干部也提供

一些帮助。因此，在开展高校心理健康教育工作新模式的过程

中还需要学校管理层领导各方工作者来为辅导室的相关工作打配

合，共同努力，最终帮助学生的心理成长可以变得更健康。

3.4特色成长辅导室需要开展不同的心理辅导活动

高校在借助特色成长辅导室进行心理健康教育工作开展的过

程中需要尽可能地为学生开展更多不同类型的辅导活动。不能仅

仅只有谈话的方式，不断重复的同类型心理健康教育辅导活动就

像是单一的教学方式一样，对学生的吸引力会越来越弱，能够

取得的辅导作用也会越来越差，甚至还可能激发出学生的逆反心

理，这绝对不是进行成长辅导，构建该活动室的初衷[5]。因此，

在实际进行特色辅导室构建并开展相应心理辅导工作的过程中一

定要根据实际的辅导内容设计更多种不同类型的活动。比如说在

进行职业规划辅导的过程中，可以邀请来自于社会企业中的就

业者分享他们的工作经历，或者邀请往届的学长学姐分享自身

在工作寻找过程中的心路历程。再比如说在进行学生学习辅导

的过程中可以从学生班级中选择志愿者来与其结成一对一帮扶小

组。情感辅导过程中可以一起听一些舒缓的乐曲，看有趣的故

事，甚至是打游戏等等。还有其他的辅导活动形式，书籍阅

读，做手工，猜谜语，探讨爱好，组织音乐会，排演话剧节

目等等。辅导室的心理健康教育工作者要不断尝试新的活动形

式，并根据学生的实际反馈对活动形式进行调整，以期达到最

好的辅导效果。

3.5线上也可以作为心理健康教育的阵地

高校在校内特色成长辅导室的基础上还可以构建线上的心理

教育平台，就像是另一种形态存在的成长辅导室一般。前文中

有说到过有的学生因为自身性格的原因可能不愿意去人多的地方

参与各种相对吵闹的活动，更喜欢一个人待着，也对于自己的

隐私有着强烈的保护欲望。所以线下的成长辅导室对于对方而言

可能是不太容易接受的。这种情况下构建线上的成长辅导室就是

极为必要且能够发挥出极大作用的。学生在线上辅导室可以不用

面对面，也不用与其他同学产生交集就能获得自身需要的辅导。

这对于学生的隐私会是非常好的保护。再者线上的辅导从时间安

排上来讲对于学生会更加方便，学生有需求随时可以进行咨询，

而网络另一头的辅导者在看到相关咨询后也能及时留下回答，因

此时间上是更自由的。除此之外，线上的辅导室还可以引入更

多网络资源，为学生们展示更多积极向上的内容，也不断丰富

学生的知识存储量，提升其眼界的开阔度，如此，学生的胸襟

也能开阔许多。

4　结束语

高校在进行心理健康教育活动开展的过程中可以借助于特色

成长辅导室来帮助学生的心灵困惑得到更好的解决。而以成长辅

导室作为基石在进行相应心理健康教育工作开展的过程中需要根

据学生心理需求构建相应的成长辅导室，并打造舒适的内部环境，

再通过形式多样的辅导活动，线上平台的密切配合，在校内各方

工作者的共同努力下，学生的心理成长必然能够更加健康。

参考文献：

[1]金倩.构建大学生心理健康教育模式的理论[J].国际公关,

2020(12).

[2]胡丽涓,崔宏智,杨秀飞.高校心理健康教育工作"一二三

四五"模式探究[J].科教导刊,2020,000(011):168-169.

[3]王征,陈晓萍.新媒体对大学生心理健康教育的影响探究

[J].中学政治教学参考,2020(8):85-85.

[4]李兰.三全育人视角下高校心理健康"四步走"模式探究

[J].太原城市职业技术学院学报,2020,000(002):168-170.

[5]史利洋,杨勇,吴刚.辅导员在大学生心理健康教育中的工

作路径研究——以西安建筑科技大学为例[J].佳木斯教育学院学

报,2020,036(001):229-230.

作者简介：

董珊珊（1995.9-），女，汉，湖南衡阳，助教，硕士研究

生，研究方向：心理健康教育。


	教育教学第9期正文_226.pdf
	教育教学第9期正文_227.pdf

