
    233

Educational Teaching,教育教学,(3)2021,9
ISSN:2705-0912(Print);2705-0866(Online)

计算机的固态硬盘，在目前阶段下不仅有着提升计算机读写
速度的作用，在随着固态硬盘容量不断扩大的趋势下，固态硬
盘还有着存储计算机数据的作用。但是，固态硬盘在这几与应
用的过程中，为了提高计算机的读写速度与存储速度，计算机
的固态硬盘现阶段下一般采用的是闪存的方式进行信息与数据的
存储。但是，频繁的闪存会导致固态硬盘的使用寿命明显缩
短，甚至在某一次存储数据过程中就会出现固态硬盘损毁的情
况。当固态硬盘损毁后，其内部存储的数据与信息也会与之损
坏，严重影响到计算机使用者的正常使用。因此，为了提高固
态硬盘的应用效果，在提高固态硬盘使用寿命的同时，还需要
着手研究损毁后固态硬盘内的数据恢复技术。通过恢复已损坏的
固态硬盘内的数据，能够给计算机的使用人员带来更大的便利，
提高计算机使用合理性。

1　固态硬盘的概念
固态硬盘是为了弥补机械硬盘在应用中的不足而产生的一种

新型硬盘形式，传统的机械硬盘，在进行数据存储的过程中，
需要进行多次寻址，读写速度较低，很难满足使用者的日常需
求。另外，机械硬盘在实际使用中，在比较高的场景下，难
以正常应用，会给计算机使用者带来很多麻烦。因此，在此基础
上，为了改善计算机使用效率，固态硬盘作为机械硬盘的替代品
与辅助品应运而生。在固态硬盘最早出现的时候，其存储量较小，
一般只能够满足计算机的日常读写使用，当涉及到计算机数据存
储的时候，固态硬盘同样会有着一定的缺陷。计算机固态硬盘在
最早的使用中，一般只存放计算机的系统。将计算机的系统存储
到固态硬盘中，能够提高计算机运行速度，并且在第三方应用使
用中开启与关闭应用的速度也会得到显著提高。在后期的发展中，
固态硬盘的存储容量不断扩大，除了存储计算机系统以外，还会
有足够的空间存储用户需要保存的数据与信息，实现了综合应用
的目的。但是，固态硬盘在读写与存储应用中，采用的是闪存技
术，频繁地进行闪存操作会大幅度降低固态硬盘的使用寿命，会
导致固态硬盘出现烧毁的情况[1]。

2　固态硬盘数据恢复技术
2.1固态硬盘数据删除的原理
固态硬盘在设计的过程中，其存储介质的写入与擦除是有次

数限制的。通过设定擦除次数限制，能够有效提高固态硬盘的使
用寿命。当使用者有不需要的数据需要清除的时候，不需要通过
杉树数据操作，只需要在数据文件上标记擦除即可。在新数据写
入的时候，新数据会覆盖到以擦除的数据上，这样就能够减少固
态硬盘的闪存次数，能够大幅度提高固态硬盘的使用期限。但是
需要注意的是，当数据量非常大的时候，固态与硬盘中的数据块
会出现不够的情况，因此在这一情况下固态硬盘会进行垃圾回收，
已经被回收的垃圾数据，相当于已经被删除，但是不会增加硬盘
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情况下的计算机运行需要。固态硬盘除了能够提升计算机的读写速度以外，现阶段下固态硬盘空间很大，同时还承担着存储数据的
重担。但是，在固态硬盘实际应用的过程中，不论是使用者习惯还是固态硬盘自身因素，固态硬盘存在易损坏的情况，特别是在固
态硬盘损坏后，固态硬盘中的数据也会同时丢失，给计算机使用者带来严重的影响。因此，本文就关于固态硬盘数据恢复技术及应
用展开研究，以促进计算机固态硬盘的使用科学性。
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的使用次数，能够起到保护固态硬盘的作用。
2.2固态硬盘数据恢复处理
结合固态硬盘数据存储原理可以发现，固态硬盘在进行数据

恢复处理的过程中，同样会存在多个步骤。在目前阶段下大量使
用的硬盘中，其数据恢复一般主要包括两个主要步骤，其中一个
是对信息的查找，另一个就是对信息进行恢复。在信息查找中，是
固态硬盘进行数据恢复的主要工作内容之一，实际查找信息的过
程中，固态硬盘首先需要按照一定的查找顺序进行查找，一般情
况下采用的倒序的方式在回收机制中对已经删除的数据进行查找。

3　固态硬盘数据恢复技术的应用
3.1逻辑层数据恢复技术的应用
在固态硬盘的逻辑层进行数据恢复的过程中，首先需要启用

Trim 命令。随后，在对逻辑层数据进行恢复的过程中，首先需
要在垃圾回收机制触发开始前对数据进行恢复。一旦垃圾回收机
制已经启动，那么被删除的数据将会被永久性删除。一刹那，
在针对逻辑层的数据恢复中，要结合垃圾回收机制进行数据恢
复，不论是在主动回收机制下，还是在被动回收机制下，都需
要对需要恢复的数据进行有效恢复，避免回收机制触发后数据不
能完全恢复的情况出现[2]。

3.2物理层数据的恢复
物理层是固态硬盘实际存在的存储层，其存储的信息与数据

是真实存在的。物理层数据遭到破坏主要以两种情况为主，一个
是固态硬盘的主控损坏，另一个就是固态硬盘的电路板损坏。如
果是固态硬盘的主控损坏，在进行数据恢复的过程中换上一块新
的电路板即可。在更换电路板的过程中，需要将新的电路板小心
放回原处，并确保新电路板与原电路板型号匹配。随后，进行数
据恢复，就能够恢复固态硬盘物理层上的数据。

3.3固件层数据恢复
固件层方面的故障，会导致固态硬盘出现不认识盘的情况，

一般情况下，固态硬盘的型号不匹配，规模等差异都会出现这一
情况。因此，在实际恢复数据操作的过程中，需要将固态硬盘进
入特定模式，并对固件进行修复，随后再恢复数据化。

4　总结
在进行固态硬盘数据化恢复技术的应用中，能够有效提高计

算机用户的使用便捷性，在恢复的过程中需要结合固态硬盘数据
丢失的实际情况进行科学恢复，确保能够找回需要的重要数据。
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