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“你傻不拉西的，只不过是一个高中生，你不配做我的母
亲…”谁会想到这些话竟然会出自一个 10 岁的儿童之口。但
是，这是一件真实的事情。是 2006 年 10 月 24 日晚在天津
电视台播出的访谈类节目《沟通》中一位名叫冯嘉如的小男孩
当着现场和电视机前亿万观众的面对着自己的亲生母亲道出的一
番令人震惊的话语。

事情的原因是这样的，冯嘉如的母亲和丈夫结婚时谎称自己
是上海××大学舞蹈专业的大学生。二年后，其丈夫知道她并
非是个大学生，而仅仅是一个高中生时提出了离婚，经法院判
定将冯嘉如判给其父抚养。他的父亲一心想把嘉如培养成一名优
秀的人才，整整七年把他关在家里单独给孩子教语文和英语。
同时也取得了很好的成绩。可以说嘉如在学习方面特别优秀。
但是，他当着那么多观众的面对着自己的母亲所说的话却需要整
个社会深思。究竟一个人的发展是重学习还是重素质？特别是正
在接受教育的青少年们是要做人还是要做学问呢？这个问题是很
多人讨论的问题，更是工作在一线的班主任们解决的问题。下
面就笔者在当班主任的时间里对这个问题的认识，观点以及所采
取的方法与大家分享，希望各位同仁能给予诚恳的建议和意见，
也希望通过以下的观点能抛砖引玉，得到大家对这个观点的更深
刻的见解。

首先，每个人应该有这样的认识：学生的教育分家庭教
育、学校教育和社会教育。而学生的思想、性格、能力的定
型期都是在十几年甚至二十几年的学校。并且，这一段时间也
会形成他们的价值取向，即人生观、价值观和世界观。所以，
学校教育特别重要，尤其是班主任对学生的思想行为的影响尤其
重要。下面就从做人和做学问两个方面对教师在教育学生中应该
采取的方法与大家分享。

1　改革创新，创造民主氛围
众所周知，一粒种子要茁壮成长，除了品种优良外，还应

该有肥沃的土地。所以，为了创造自由、民主的班级氛围，笔者
从高一开始就排除了按成绩排座位和按个头排座位等方法而实行
比较民主的“自由座位制”。这种方法取得了比较好的效果，学生
不但养成了早起的习惯还培养了强烈的竞争意识以及早来前坐、
后来后坐和自由选坐的良好意识。并且通过这种方法促进了学生
的学习积极性、提高了学生的成绩，从而取得了一箭双雕的作用。

2　尊重人格，多褒少贬
现在的中学生特别注重面子。换句话说，就是要得到尊

重。并且，他们的好胜心特别强。所以，班主任必须要仔细观察，
掌握个性，谨慎行事。在这里讲的事情是，不要当众批评或辱骂
任何一个犯错的学生，应该给他们改过的机会和时间。古人说过：

“人非圣贤，孰能无过”。当有学生犯错时，班主任应该采取“先
君子，后小人”的方法。即先用说服的方法让他认识到自己的错
误，并让他保证以后不会再犯错。给每个人两次机会，犯错超过
两次者就采取比较强硬的惩罚措施。比如：搞区域卫生，请家长
等等。千万避免学生犯了一次错就问：你要吃馄炖面还是板刀面

（也就是要接受那种惩罚措施）。另外还可以采取开玩笑、讲笑话
的方式来解决这些问题。比如：学校要求学生不能留长发，化妆，
穿奇装异服。但班上有个男生名叫王**，他的头发天生比较硬，稍
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【摘　要】为了达到尊重学生的人格和求实创新为目的，笔者以中学基础教育的切身体验为素材，从改革创新、创造民主氛围；
尊重人格、多褒少贬；民主集中，平等参与几个方面出发，对教师如何对学生进行人格教育展开深入浅出的论述。
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微一长就像刺猬头。因此从初中时就受到过老师们的批评。但是，
班主任观察了许久发现他是一位个性特别强的学生。班主任给他
说了好几次把头发修理一下，他偏不理，还因此受到过领导的批
评。于是，班主任就想了一个主意。一次在开班会时给同学们说，
给大家讲个笑话吧。学生一下子来了兴趣，全部注意听了。班主
任就说：上次班里拍电视节目时有个记者说：你们班上最后一排
坐的发型个性的那个女生怎么那么像男生！全班学生都转过身子
看着王在山的头发捧腹大笑。效果特好，第二天他立马把刺猬头
给剪了，并且再也不好意思留长了。还有个女生叫赵**，特别喜
欢打扮，她经常把眼睛画得像熊猫，身上的香水味特别浓，还穿
着那种流行的大档裤。有一次开班会时班主任就给学生说：今天
给大家讲一下有关于化妆品和公共礼仪的知识好吗？学生异口同
声地说：好，只要不上英语课就好（因为班主任是英语老师，学
生就开玩笑说）。班主任说：月有阴、晴、圆、缺；人有悲、欢、
离、合，即人无完人。所以，每个人都回尽量把自己优秀的一面
展示出来，并且想方设法遮掩他们的缺点。比如，近视眼的人现
在都喜欢戴隐形眼镜；秃顶的人偏爱戴着帽子；皮肤黝黑的女人
经常涂脂抹粉；个子矮的东方人喜欢穿高跟鞋；身上有异味的西
方人总是抹着刺鼻而又廉价的香水；罗圈腿的非洲女人经常穿着
裙子或宽大的裤子，他们都是为了遮掩自己的缺点。但是，这个
世界是真实的，不是虚拟和伪装出来的。其实，自然的东西是最
美的。当天晚上赵**就洗掉了脂粉，换上了合身的衣服。

3　民主集中，平等参与
培养学生的民主意识，必须要通过一些民主的措施来贯彻，

还要通过民主的活动来实践。否则任何想法都是空中楼阁。笔
者班里的很多事情都是由班上所有的学生参与来进行的。比如评
选班干部，班主任会通过班会让学生投票，并且现场由学生来唱
票。选出的前七名分别承担班长、团委书记等职。并且每年的“三
好”学生、优秀班干部都是由学生投票选举，被选学生填表，班
主任签字的流程来完成。通过这些方式学生心服口服，班主任的
工作又舒舒服服。

著名教育家夸美纽斯说过：教师的嘴是一个源泉，从那里可
以产生出知识的溪流。所以，老师应该运用掌握的知识、能力、经
验不惜一切代价促进学生的进步。

古人有云：十年树木，百年树人。在每一个教师的从教生涯
中都有无数的学生，也会演绎出各种各样、不计其数的故事。但
是，只要这些天底下最小的主任——班主任各尽其责、细心观察、
以人为本、全面培养，就一定会为社会输送出德才兼备的高素质
人才。
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