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一直以来，教育都是民族不断发展的重要基石，对于为国

家不同行业提输送质量人才，为推动国家发展注入新鲜血液具有

重要价值。目前，我国高等院校也在积极推动素质教育，在不

同教学专业中的教学理念应用，尤其是对于高等人才的教育来

说，素质教育显得尤为重要。因此，在大学体育课堂中，也

应该注重将素质教育的理念渗透在教学环节中。虽然目前已经有

许多高等院校将素质教育的理念应用在体育教学的变革过程中，

但是由于受到了不同因素的影响，仍然有一些制约因素阻碍了大

学体育教学过程中素质教育理念的落实，因此，必须要对当前

大学体育教学的教学策略进行变革，才能确保素质教育的理念更

好地落实在体育专业教学过程中。

1　在大学体育专业课堂中，提升素质教育的重视程度

在素质教育的改革背景下，教师与学生双方都应该注重体育

教学过程中的素质提升，将素质教育的理念与体育教学环节有机

结合起来。在此过程中，高等院校首先应当将素质教育的理念对

不同专业的教师进行传输，同时，确保教师将素质教育的教学理

念充分的落实在教育过程中，使学生意识到体育锻炼对于自身健

康成长的重要价值，有效地提升学生的身体综合素质，帮助学生

树立终身体育的意识。从根源上提升学生对于体育锻炼优势的认

知能力，确保学生能够在体育课堂活动中实现主动参与，提升学

生对于体育教学活动参与的积极性[1]。同时，学校也应该注重

对于体育专业学科的建设，尤其是体育教学过程中，对于体育运

动场地以及相关运动设施的投入问题，对于已经成就或损坏的体

育硬件设备，应该做到及时更换，为教师开展体育素质教学以及

学生进行体育活动提供良好的环境，对素质教育理念在体育教学

课程中的落实提供相应的辅助条件。

2　提升高等院校内部体育教师的专业素质，构建高质量

的教师队伍

为了更好地实现高等院校体育教学素质教育的变革，必须重

视师资力量的投入以及高质量教师队伍的组建，在高校内部组织

一批具有高度思想意识以及专业能力的体育教师队伍。在学校内

部可以组织关于体育教学过程中的教研活动研讨室以及不同专题

的讨论小组，在研讨的过程中，注重科学教学内容以及素质教育

理念的融合，并且将这些讨论成果应用在实践的教学过程中，营

造学术性的教学氛围以及教学环境，让广大高等院校的学生都能

够意识到身体素质对于自身未来发展以及投入工作的重要价值。

尤其是要注重引导学生在体育实践活动中的参与性，通过设置相
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【摘　要】在教育改革的推动作用下，国家对于素质教育的重视程度不断提升，尤其是高等院校中的各项专业学科，更是要将素
质教育的内容渗透在专业课程理论体系中。目前，我国已经有许多高等院校对于体育教学的重要性有所意识，很多高等院校已经将
体育学科作为了学生的必修课程，注重在教育过程中对学生身体素质的全面提升，确保学生能够在体育活动中意识到运动锻炼对于
身体健康的重要性。然而，还有部分高等院校的体育教学过程中仍然存在一些问题，这些情况严重的制约了素质教育理念在体育教
学过程中的落实。本文主要是分析了素质教育背景下大学体育教学过程中的改革策略，希望能够为不断提升大学体育专业教学过程
中的素质教育有效性提供参考意见。
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应的体育教学环节让学生主动地融入到体育课程活动中。在构建

体育课堂活动时，必须要考虑到本堂课程的教学目标，根据学校

的体育硬件设施状况以及学生的个人身体素质，构建具有院校特

色的体育课程结构，科学地进行体育教学以及实践活动的组件。

为高等院校内部的体育专业实现素质教育，的变革，营造良好的

学术环境和氛围，有效地提升教师的体育专业技能以及素质教育

意识，构建更加科学的体育教学理论体系[2]。

3　变革体育课程内容，促进体育课堂多元化发展

高等院校在对体育教学课堂进行变革的过程中，必须确保体

育教学活动的多元化发展，从而为大学生积极参与到体育活动中

提供有效的课程保障，为学生实现身心的全方面发展打下良好的

基础。为了更好地将素质教育的理念融合在体育教学变革的过程

中，教师应该对学生参与体育课堂进行积极的引导，鼓励学生

发现体育课堂活动中的问题，并且通过实践参与解决体育问题。

教师在这一过程中应该扮演领路人的角色，对学生进行积极的引

导，引发学生对于体育专业问题的探索和思考，有效地培养学生

的创新能力以及问题解决能力。在这一过程中，需要院校在满足

学生身心发展需求的基础上，建立具有院校特色的课程体系，构

建以科学建设为基础，以个性化体育活动为辅助的大学体育课程

内容，对于学生日常生活中的体育锻炼给予充分的鼓励，帮助学

生培养日常生活中体育锻炼的良好习惯，有效地提升学生的综合

素质[3]。与此同时，为了真正的致力于素质教育理念下体育教

学课程体系的变革，还应该确保课程设置的合理性以及科学性，

针对不同发展状况的学生开展具有针对性的体育和教学活动，实

现围绕学生的动态性课堂设计以及跟踪性学习评价。

4　结语

综上所述，体育课程作为高等院校中的重点课程之一，应

该注重在素质教育的理念下实现教育方式的变革发展。在发展过

程中，致力于在体育活动中全面落实素质教育理念，帮助高校学

生实现体育素质的提升。
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