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引言
外语教学中的后教学法，指的是20 世纪中后期西方外语教

学研究中出现的超越传统教学法的一种外语教学思想，其理论主
张在Richards[1], Kumaravadivelu[2]和Bell[3]等学者的论著中均
有论述。

外语教学中的“后方法”是一种新思想、新理念，取代
具体的教学法，进而转化为一种灵活、开放的教学理念。它强
调语境对教学的影响，尤其社会环境会对学生的学习产生一定影
响。“后方法”提出了“学习者自主”和“教师赋权”等
核心理念，鼓励教师将课堂教学理论和课堂实践进行适当互化。
旨在帮助外语教师合理选择适合实际情况的教学方法。

1 　“后方法”教学法
后方法教学法是对传统方法局限性的一种理解和超越。“后

方法时代”的教学观把课堂看成多种因素互动的场域。它提倡
注重提高学生外语水平的同时，更重视学生人格的培养和创新思
维能力的培养，更加突出学生学习的主体性。

后方法教学重新定义了教学中三种身份：一是教师：在后
方法教学中，老师是研究者、实践者和理论构建者。教师更多
扮演的是“方法的创新者”和“教学的引导者”。二是学习者：后
方法教学重视学生自主能力的培养，培养学生的合作精神、团队
精神。三是教师教育者：后方法教学理念下的教师教育者的作用
是帮助未来的教师树立正确教学理念，帮助他们选择恰当适合的
教学方法。[4]

2　现实教学情况分析
本文通过分析某大学外语教学理论实践课一学期20位同学模

拟真实授课环境，参与试讲课情况，并通过访谈总结出当下老师
在教学过程中可能存在的问题，现将结果总结如下：

2.1学生参与度不高
教学中，学生参与度普遍不高，其原因可能是教师活动形式

单一，课程枯燥无味；也可能是学生对于该话题知识储备不足，不
清楚该如何作答；或许学生在生活中了解相关方面的知识，但是
中英思维转换不足；学生害怕犯错，渴望得到肯定等因素都会导
致学生参与度不高，这一现象尤其在口语课中体现最明显，同学
们设计的教学活动多反映出学生参与度不高。

2.2教学活动形式单一
纵观20位同学的教学设计，讨论、小组合作、复述等教学形

式单一，教师应该在实际教学中结合具体教学内容设计多样化的
教学活动，避免学生在学习的过程中出现学习动机不强等现象。

2.3教师主次区分不明显
在听力，阅读，口语，写作教学设计中，教师很容易离题，往

往不能明确是哪种类型的课程设计，尤其是口语和写作最为明显。
例如在口语课中老师会把听力、句式相结合。有的老师会花大量
的时间来讲听力或语法，导致口语练习时间大大缩短，没有真正
体现出口语课的特点。

3 　“后方法”时代下英语教学策略
3.1创造语言环境
后方法时代要求教师突破传统的教学观念和方法，为学生创
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为外语教师教学发展指明了道路，它提倡自主学习，老师要学会赋权，培养学生自主创新能力，激发学生潜能，充分发挥学生学习
主动性。
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造相应的语言学习环境，构建多样化的外语教学情境。模拟真实
的交际情境，组织学生在情境中完成对话交际等实践活动。在后
方法论时代的外语课堂教学中，教师要用在做中学引导学生参与
教学活动，使学生完成口语练习、阅读学习、写作练习，以全面
提高学生的外语学习效率。[5]

3.2创新教学方法
在英语教学中尽量合理配置各种资源，让学生告别“哑巴

英语”。例如，根据每个单元所学的单词和句型，用熟悉的曲
调组合英文歌曲，有效地调动各种感官处理信息，从而促进语
言的内化、记忆和表达。此外，学生还可以利用英语趣配音的
APP 练习英语发音，并配音电影、纪录片、动画片和广告等视
频。配音后，与原声进行比较，帮助学生发现自己的不足，学
生可以在学习中发现英语的乐趣，真正做到学中做乐。

3.3开展多元化评估
后方法时代要求教师根据学生在小组讨论、合作探究中的表

现，采取形成性、终结性的评价方式，如自我评价、相互评
价，积极参加各种竞赛，竞赛成绩计入总分，使学生能更有针
对性地改进和纠正自己的学习问题，培养学生独立思考和综合分
析问题解决的能力。在学生自我评价和自我监督的指导下，注重
学生灵活运用外语知识和技能，培养学生的感知力和创造力，使
教师在充分掌握学生学习情况的同时，关注学生的全面发展。[6]

4　结语
综上所述，教学有法，教无定法。在后方法时代，我们

需要在采用先前各种英语教学法的基础上，不断进行发现和创新，
不断进行调整以适合具体教学情况。因此，每个教师都应善于接
受新信息，勇于探索，敢于实践，善于根据教学现状不断探索新
的教学方法，多元化灵活使用，提高教学的实际效果。
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