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2017 年 12 月，教育部党组印发了《高校思想政治工作质

量提升工程实施纲要》，提出要“加强教学管理，梳理各门专

业课程所蕴含的思想政治教育元素和所承载的思想政治教育功

能，融入课堂教学各环节，实现思想政治教育与知识体系教育

的有机统一”。思想政治教育并非政治课的专属，其不能仅仅

局限于某一门学科，而是应该与高职院校其他专业学科进行融

合。高职英语是一门语言学科，其具有非常多的思想政治教育

资源，但是目前的高职英语在挖掘思想政治教育资源方面相对匮

乏，存在着偏重语言教学、忽视人文素养的问题，对人才的培

养是不利的。为此，应该革新高职英语教学理念，践行立德树

人要求，立足家国情怀，拓展国际视野，发挥高职英语学科的

育人功能，实现与思政学科的同向同行协同育人。

1　高职英语课程思政在立德树人方面的时代价值

在高职各学科教育教学中，英语是一门非常重要的语言学

科，不仅覆盖面广，而且教学时间长，教学内容丰富。将思政教

育融入高职英语教学中，一方面能够赋予传统思政教育以鲜活的

生命力，另一方面也能够丰富高职英语课程本身的内涵层次。

1.1赋予传统思政教育以鲜活的生命力

英语是高职生必修课程，是一门语言学科，覆盖面非常广，学

习时间也非常长，是学生从小学到大学一直在学习的一门学科。

语言是文化的载体，在英语教学中，中西方文化的交融和交锋非

常突出，教师通过对中西方文化的对比、融合，能够使学生形成

国际视野，进而赋予传统思政教育以鲜活的生命力。

1.2丰富高职英语课程本身的内涵层次

传统的英语课程仅仅是从英语的词汇、语法、阅读、写作入

手，教学是单一的，只能培养学生的英语听说读写技能，即从知

识与技能、过程与方法这两个层面来实现教学目标，却无法培养

学生的情感态度价值观。这样看来，高职英语是扁平的。而实施

课程思政，丰富了高职英语课程的内涵与层次，将英语教学与思

政教育结合起来，使学生在接触西方语言、西方文化的同时，能

够更好地了解中国文化，形成民族文化自信。

2　高职英语课程思政在立德树人方面的生成路径

为了实现立德树人的教育目标，高职英语在实施课程思政的

过程中，应该挖掘教材思政资源，拓展学生国际视野，培植学生

文化自信，改革与完善评价机制。在下文中，笔者将结合自己多
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年的高职英语教学、教研经验，分别从高职英语课程思政在立德

树人方面的几个生成路径展开论述。

2.1挖掘教材思政资源

为了更好地实施立德树人，高职英语教师要深入挖掘教材的

思政资源，对高职英语教材的内容进行筛选，选择其中蕴含着丰

富的德育素材的内容和切入点，选择符合新时代精神的内容，对

学生进行人生观和价值观的培养和熏陶。比如，在学习Ask，Ask，

Ask的时候，教师要对教材进行细读、品味、总结和挖掘。这篇文

章讲述了一个名叫Markita的女推销员为了坚持梦想而不懈地进

行销售，最终成功的故事。这是一个看似普通的关于梦想的故事，

但是我们可以对其进行挖掘，可以从Markita的奋斗历程入手，引

申到美国梦，进而引申到中国梦。教师可以利用其中的一些句子、

情节来对比，也可以引导同学们谈一谈自己对美国梦和中国梦的

认识。在探讨的过程中，学生发现了美国梦与中国梦的共性与区

别。美国梦与中国梦的共性：均是需要不断地努力，不断地奋斗；

美国梦与中国梦的区别：美国梦偏重于个人奋斗和个人成功，更

加关注的是个人通过不懈的努力来实现个人的自由、快乐、荣耀，

来实现个人的富裕。中国梦则不一样，中国梦是集全国之力，群

策群力，以实现中华民族伟大复兴，实现中国人的共同富裕，其

追求的是群体的成功与幸福与民族的光荣。只有将美国梦与中国

梦进行对比，才能发现二者的区别。通过对教材中思政资源的挖

掘和利用，通过学生的讨论与交锋，大大培养了学生的民族自豪

感，也激起了学生奋斗的激情。

2.2拓展学生国际视野

所谓国际视野，指的是国际眼光、国际视角。在全球化的如

今，对外开放与交流日益频繁，各个国家之间无论是商务往来，还

是文化交流、休闲娱乐，都越来越频繁。闭门造车是不可取的，要

想提升学生的竞争力，就必须培养学生国际化的视野。英语是一

门语言学科，其背后是无处不在的西方文化，在英语教学过程中，

通过对中西方文化的对比和跨文化意识的培养，学生能够更好地

了解西方国家，具有一定的国际视野。国际视野包括两个维度：一

是从中国看世界的维度，二是从世界看中国的维度。因此，在高

职英语教学中，教师应该立足于语言技能、国际视野和多元文化，

为学生设计新的课程教学内容，结合真实材料、情景设计，利用

英文原版书籍、原版电影、英文广播、英语歌曲等“authentic



62

Educational Teaching,教育教学,(3)2021,10
ISSN:2705-0912(Print);2705-0866(Online)

material”（真实材料），使学生学会从中国看世界和从世界

看中国。只有具备了一定的国际视野，才能知己知彼，有更为

广阔的格局和更为全面的视角，为今后的学习、工作积累经

验，积蓄力量。

2.3培植学生文化自信

在中西方文化不断交融、交锋的过程中，部分学生对中国

传统文化缺乏信心，认为西方文化更先进，因此产生了盲目崇

尚西方文化、否定传统文化的想法。这就需要教师在英语教学

中，客观地对中西方文化进行对比，培植学生的文化自信。

2.3.1在高职英语教学中渗透传统文化

我国的传统文化历经几千年的洗礼，流传至今的有诸多优质

的文化形式和文化价值观，在世界范围内都具有独特性。在高

职英语教学中，并非因为这门语言是西方语言而只能渗透西方文

化，因为我们学习英语，了解西方文化，目的是兼容并蓄，取

其精华去其糟粕。为此，教师在英语教学中，在涉及到西方文

化、价值观的时候，应该对传统文化进行渗透和发扬。其实高

职英语教学中有很多传统文化的切入点，我们可以将西方文化与

传统文化进行对比、碰撞，使学生了解不同文化之间的差异，

在增强本国文化自信的同时，以更为包容的目光来看待西方文

化，学习西方文化中的先进之处，实现文化的互通与互补。

2.3.2引导学生在语言学习过程中更好地处理语言学习与文

化自信的关系

英语是一门语言学科，所以在学习高职英语的过程中，很

多教师和学生更为关注语言本身，关注英语的词汇量、语法、

听力、口语等应试方面的内容，而对于语言与文化，尤其是英

语语言与中国文化自信的关系认识不到位。其实，语言的根本

是文化，文化的载体是语言。我们学习语言的根本目的，就是

通过语言进行交流、通过语言来了解不同的文化，通过对语言

的学习来增强文化自信。为此，在高职英语教学中，教师应该

引导学生在语言学习过程中更好地处理语言学习与文化自信的关

系。的确，语言学习与文化自信有着千丝万缕的关系。第一，

只有树立了中国传统文化自信，对传统文化有了更深入的了解、

更透彻的掌握，才能在学习语言的过程中正确地看待国外的文

化，正确了解传统文化与国外文化的区别，才能从文化的角度

更好地理解语言。第二，只有充分认识到文化自信对英语学习

的重要性，学生才能够在国外文化与传统文化发生冲突的时候，

更好地选择传统文化的精华，摒弃传统文化中的糟粕，辩证地

看待西方文化，以达到“他山之石可以攻玉”之效。

2.3.3改革与完善评价机制

虽然高职英语课程思政的实施构想已经非常成熟，但是当前

高职英语课程的评价机制更偏重于英语成绩，导致课程思政的实

施不彻底、不深入。为此，高职院校应该不断改革与完善高职

英语课程思政的评价机制，具体来说应该从评价方式、评价内

容和评价主体三个方面出发，做到以下几点。

第一，评价方式改革。在高职英语课程评价中，要注重过

程性评价与终结性评价的结合，通过不同的评价模式，来更全

面、更真实、更客观地反映结果。这就需要教师在教学过程

中，多去观察学生英语学习的行为动态，关注学生的情感态度

价值观，关注学生行为背后所折射出的思想问题，并且进行记

录，在课下要加以引导。

第二，评价内容改革。在考试过程中，要多设置一些与时

事热点、思想政治相关的话题，在考核他们英语语言运用能力

的同时，也考核他们的思想状况和政治水平。可以把具体的考

核内容设置在英语写作中，请学生在写作中谈一谈自己对时事热

点的认识。

第三，评价主体改革。在教师评价的同时，也要不断改革

评价的主体，关注教师评价与学生评价的结合，可以进行生生

互评，也可以引导学生进行自我评价，从不同的视角进行自我

审视和自我提升。教师在发现问题之后，不要急于干涉，而是

要多引导学生自省，要因材施教，为学生提供引导和帮助。

3　结语

上文中，笔者从高职英语课程思政在立德树人方面的时代价

值着手，探讨了高职英语课程思政在立德树人方面的生成路径。

高职英语课程是高职阶段的一门公共课程，是学生了解世界、

认识世界的窗口。我们在高职英语教学过程中，不能将课程完

全局限于语言知识的掌握和分数的高低上，而是应该树立立德树

人的教育观念，要认识到高职英语课程思政的重要性，使我们

的学生正确认识国际国内形势和自身肩负的责任和使命，要立足

家国情怀，使当代大学生树立正确的世界观、人生观和价值

观，拓展国际视野，使学生心怀祖国，放眼世界，获得更为

全面、健康的发展。
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