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引言
我国已经注重体育学科对于学生健康成长具有的重要作用，

原因是当前我国学生的身体素质水平呈现出日益下降的趋势，并
且也了解到学业压力日益增重，学生在学习中存在的学习压力较
大，对于学生心理健康程度也会产生较大的影响。通过体育学
科的开展，可以让学生在运动的过程中提升学生身体素质水平的
同时，将学生内心中存在的压力进行有效地释放，进而达到促
进学生心理健康程度不断提升的目标[1]。目前，我国对于学生
成长的培养注重起突出学生主体地位、促进学生各项能力全面成
长两项内容，特别是要求教师在培养学生时要注重学生自主能力
的培养，可以突破地域与时间的学习限制，充分利用自己的课
余时间自主研究学习，进而达到促进学生不断成长与发展的教育
目标。因此，高中体育篮球教学中要注重学生自组织能力的培
养，让学生通过自主能力不断提高篮球运动水平。

1  高中篮球教学中培养学生自组织能力的意义
1.1突破地域与时间限制提升学生篮球运动水平
高中体育篮球教学需要在学校内、固定的时间内开展教学过

程，并且课堂中较多的时间会应用于篮球运动技能的讲解与练习
中，教学过程与练习过程较为枯燥，学生的学习兴趣不足并未能
有效掌握篮球技能。在篮球教育中培养学生自组织能力后，可让
学生自主实践并运用自己的思维能力、组织能力、运动能力等，通
过模仿比赛的过程开展篮球运动过程，并在模仿比赛的过程中自
主研究篮球运动技巧，还会积极回忆教师传授的技能操作方式，
并应用于实操中，促进了学生篮球运动水平的提升[2]。

1.2激发学生学习篮球的欲望
教师在传授学生篮球运动技能时培养学生自组织能力，可以

将各项技能示范给学生后，让学生自主组织实践练习过程，可全
部由学生思考实践练习的方式并进行实操。由于练习的方式是学
生自主研究并创建的，学生能够积极投入篮球学习与练习中，在
激发学生学习篮球欲望的同时也提升了学生篮球练习效果。

1.3促进学生各项能力全面成长
在篮球教学中培养学生自组织能力，学生需要组织其他学生

开展学习过程，促进了学生组织能力的成长；在学生与学生共同
实践练习篮球运动时，需要思考与实践的过程有效掌握篮球技能，
学生的思维能力与实践能力得到了提升；在学生与学生合作的过
程中，学生的协作能力与交往能力得到了成长。可见，培养学生
自组织能力是实现学生各项能力全面成长的重要措施。

2  实现学生自组织能力培养目标的前提
要实现篮球教学中有效培养学生自组织能力，前提是学校要

营造出良好的篮球文化氛围。学校应定期组织学生观看篮球比赛、
定期开展篮球比赛并书写心得，由所有学生作为评委评价学生书
写的心得，确定出一、二、三等奖并给予相应的奖励。同时，在
开展活动时应与文化课相适应，活动开展的时间可以月为单位，
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【摘　要】在高中体育课程中包含篮球运动教学的过程，并且是体育学科中重点教学内容。同时，高中阶段的学生对于篮球运动
的热爱也达到了较为痴迷的状态，会全身心地投入篮球运动中满足自己的兴趣爱好需求，并在运动的过程中促进了学生身体素质水
平的提升，通过运动的过程缓解自身存在的各项压力，提升了心理健康水平。体育教师在引领学生学习篮球运动时应注重学生自组
织能力的培养，在学生拥有自组织能力后可以自主组织篮球运动，并对运动过程进行研究与实践，在提升学生篮球运动水平的同时
促进学生其他各项能力全面成长。
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让学生在完成一个月的学业后可通过篮球运动舒缓压力，在营造
出篮球文化氛围的同时促进学生身心健康成长。

3  高中体育篮球教学中学生自组织能力的构成
3.1自我激励
要实现学生自组织能力快速成长，应先从培养学生自我激励

入手，原因是学生在学习各类知识时会遇到较多的困难，如果
缺乏自信心很难有效突破困难而阻碍学生成长。通过自我激励的
培养，学生在面对各类困难时可以自主鼓舞自己、增强自己的
信心，进而全身心地投入篮球运动学习中与实践中，通过积极
思考的过程及耐心倾听教师的引导，找到解决困难的方法并应用
于实践中，在有效解决困难的同时促进了学生掌握了知识、提
升了各项能力。因此，教师在篮球教学中，可以采取各种有效
的措施促进学生自我激励。在教师的引导与鼓舞下，学生会深
刻记忆教师的引导并应用于实践中，还会应用于后续学习中形成
自我激励的过程。

3.2自我锻炼
教师在引领学生学习篮球运动时，学习的过程属于循序渐进

的过程，并且每位学生的学习能力与其他各项能力都具有较大的
差异化，需要学生以自身存在的不足为锻炼目标，并制定出自我
锻炼计划，再根据锻炼计划进行锻炼实现篮球运动的目标。因此，
教师在教学中需要促进学生养成自我锻炼的过程，可在每一节课
教学中让学生自主分析自身存在的不足，并针对不足自主构建锻
炼计划及有效落实计划，在弥补自身不足的同时也拥有了自我锻
炼的意识。

3.3自我组织运动
教师在培养学生自组织能力时，应采取实践练习中由学生

自我组织运动练习的过程，这一方式可以激发出学生的实践练习
欲望，进而全身心地投入练习中，原因是可由学生选择自己喜爱
的练习方式开展，满足了学生喜好并提升了学习兴趣。同时，学
生在组织、实践的过程中，组织能力、探究能力、实践能力等得
到了全面的成长，是实现当前教育目标的重要措施。因此，教师
在培养学生每一项篮球技能时，由学生自主研究练习的方式，并
组织其他学生进行实践练习，达到促进学生各项能力全面成长的
目的。

4  结束语
在高中体育篮球教学中应注重学生自组织能力的培养，可以

让学生自主学习篮球运动的过程提升各项能力，在实现当前教育
的同时促进学生更好的成长与发展。
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