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所谓的拜师礼，从传统意义上看，是由师父、徒弟二人完
成，在拜师仪式上，也会有师母以及师父门下弟子等人参加。在
我国传统文化中，师徒关系是继父子关系之后，民间素有“投师
如投胎”一说。在古代，部分行业，徒弟一旦进入师门，父母无
权干预，主要由师父进行管教，有些严格的行业，在徒弟出徒前
甚至都不可以与父母见面。而拜师礼是确认师徒关系的第一步，
在高职院校中开展拜师礼，主要的目的在于，让学生形成尊师重
道的认知，更加懂得尊师爱师，与此同时，也进一步增强教师的
职业责任意识。

1  高职院校开展拜师礼的思考
正所谓“生我者父母，教我者师父”，在中华民族优秀传

统文化中，尊师重道是自然形成的文化。根据网络有关史料记
载，自周朝起，就已经有通过酒食奠祭先圣先师礼节，在逐步
发展实践中，“六礼束脩”拜师风俗逐步形成，并广泛流传。
发展到唐朝，拜师礼得到了皇家重视，并将其纳入到国家典制
中，足以看出拜师礼的重要性。在拜师礼中，一般主要涉及到
了拜祖师、拜师父/ 师母、师父训话三个环节。而在高职院校
中开展拜师礼，主要就是学生拜老师，将老师作为“师父”，
接受老师的教诲和引导，转变以往“师生”关系，构建一种

“师徒”关系[ 1 ]。事实上，高职院校的重要目标就是以“就
业”为导向，教师教授学生专业领域的知识和技能，确保学生
具备日后择业、从业具备的知识和技能。“师生”转变为“师
徒”关系，其本质也就是促使学生从“学校人”转变为“社
会人”，拉近学生与社会之间的距离，从而有效增强学生毕业
后适应工作岗位的能力。

2  高职院校拜师礼过程
2.1明确拜师活动目的
中华传统文化历史悠久，经历了岁月长河的洗礼，依然经

久不衰。而拜师礼作为其中重要组成部分，将其引入高职院校教
育中，可以借此形式，培养学生要尊师重道，同时，也学会思考
如何在高职三年大学学习生活中，成为更加优秀的专业人才，在
日常学会尊师爱师。另一方面，高职院校开展拜师仪式，有助于
强化教师职业责任意识，更加关注高职学生的学习、生活等方面，
回归教师的初心，完成教师的使命，为党育人，为国育才，培养
担当民族复兴大任的时代新人，坚持继承和发扬优秀传统文化。

2.2拜师流程
在开展拜师仪式前，高职院校需要先做好基础准备工作，比

如布置会场，制作大幕布、铺好红地毯，保证各类道具、服装齐
全。在仪式正式开始前，组织人员需要安排好教师与学生的位置，
方便学生向教师行礼，而后，当主持人宣布拜师活动开始时，学
生需要行拜师行-三鞠躬，并对这三鞠躬的内涵和意义进行解说。
一鞠躬师道尊崇，立人立德；二鞠躬传道授业，教化解惑，食药
之道，德蒙庇佑；三鞠躬感念师恩，天地为鉴，德学明师，传承
吾志，学而习之。完成行礼后，由教师，也就是师父宣布《师训》
门规，及赐名等暨“戒尺加身”仪式。通过戒尺三敲，帮助学生
明确，应当弘扬医道、树立医德、勇挑重担、传承中药文化的学
习目标和任务。行礼后，师父可以与徒弟之间互赠小礼品、合

拜师有礼 尊师有道
——高职院校开展拜师礼的思考与探索

夏  珺
湖南食品药品职业学院，中国·湖南 长沙 417000

【摘　要】中国素来有“礼仪之邦”之称，礼仪可以突显出一国的文化，当中包含了丰富的内容。而在现代社会的职业教育中，
除了要教授学生基本的职业技术技能，更要突出对学生职业素养的培养，对此，本文围绕高职院校开展拜师礼展开分析和讨论，旨
在通过拜师礼，在高职院校教育中形成“拜师有礼，尊师有道”的良好氛围，培养出高质量的职业人才。

【关键词】高职院校；拜师礼；师徒关系；发展

影留念。为了进一步烘托行礼仪式的氛围，可以播放一些古
乐。在拜师礼结束后，需要师长进行寄语，主要的目的就是引导
学生要明确高职三年学习生活中，自己的学习目标，并给予学生
未来的希望，使得学生对医学专业的学习树立远大的职业理想，
进而有计划、有目标的学习生活[2]。

3  由拜师礼引发的高职院校医学专业人才培养方向和实践
现阶段，我国社会经济、市场体制的巨大变革，对医学人

才的需求提出了较高要求，尤其是面对“新型疫情”这种突发
的公共卫生事件，更是需要高素质、高质量的医学工作者冲锋
陷阵。为此，在拜师礼下，高职院校更应注重对学生专业综合
素养和素质的培育和提升，可以积极通过构建校企联合招生、

“订单式培养”等措施，加强与医学相关单位、企业之间的合
作，在双方共同努力下，深化产教融合，推进工学结合、知
行合一，进而全面提升高职医学生的工匠精神、创新精神，加
强其医学实践能力。

在拜师礼作用下，学生已经明确了高职三年医药学学习的方
向，自此后，便在“师父”的带领下，开展专业学习。由
于医药学教育存在一定特殊性，在执业资格上准入制度较为严
格，不论哪个专业，都是与人的生命、健康打交道，因此，
师父在传道授业过程中，应当强调学生要具备严肃、严谨性，
在此基础上，从实际情况出发，根据学生实际情况，项目实践
的方式，强化学生专业学习，深入体会医药学的意义。比如开
展医药保健、推拿、针灸、中药识别、中药调剂等项目实践
模式。通过此类模式，由师父组织、引领徒弟逐步进入医药学
的大门，并开启学医药之路。

事实上，高职院校开展拜师礼的核心意义之外，便在于可
以有无限的延伸教育意义，当中最为重要的就是“开门”，为
学生打开学医药的大门，而开门这一动作则包含着一种美德—谦
虚、付出、奉献。师父愿意将知识和经验传授给徒弟，而徒弟也
虚心学习、接受教诲[3]。

4  结束语
医药学的道路充满艰难险阻，但我国历代相传，需要让学

生清楚的是，作为徒弟入门后，人品最为重要，医药学工作治病
救人的特点决定了从医者、从药者必须以诚处世。通过拜师礼，学
生在日后学习中需守师训、仁义礼信、博爱天下。同时，更要积
极弘扬中药、修德正道。就算日后师徒分离，但依然谊同父子。
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