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引言
目前，随着经济的发展和人才水平的提高，企业不仅从人

才的专业实力上招聘人才，而且也会从人才的综合考虑上去招聘
人才。所以这就是说大学生毕业人数众多，也并不只是就业困
难的大问题。本文从现实的角度分析了问题产生的原因，并从
思想政治教育的角度为大学生就业提供了一些切实的帮助。

1　大学生就业困难的原因分析
目前，大学生就业困难的原因有：学生的个人价值观不够

正确。现如今，受到教育体制和国家政策的影响，包括老年人
他们对子女从小的过度溺爱，导致许多学生无法积极地去融入社
会，体验社会生活，并且他们对社会动态信息一无所知，缺乏
与教师和社会上的认识的有效沟通，以及社会职业经验的匮乏和
他们没有对未来生活规划的指导。学生就业价值观的不正确，
往往就是许多学校缺乏对学生的思想政治教育，这是因为学生他
们受到老师观念的影响。许多学生认为他们比年轻学生优越，
比年轻学生更好，即使他们在未来进入社会，他们也会比其他
人更好［1 ］。

2　思想政治教育对大学生就业的作用
2.1对于大学生正确的就业观有个良好的引导
国家对于高等教育思想政治教育早有要求，要求思想政治教

育就是作为用来引导学生的思想和价值观的思想政治教育。学生
们在入学后，学校就开始对他们进行思想政治教育，以此来提高
他们的政治认识，树立学生们更加科学的人生观，这才能达到让
思想政治教育达到在某种程度上有效地引导学生就业。

2.2对于大学生的就业心理有个良好的培养
就业心理主要是就业的心理素质。目前，随着就业压力的加

大，许多大学生心理素质低下，容易出现就业心理问题，造成不
必要的压力，甚至焦虑和急躁。高校思想政治教育是解决这一问
题的途径之一。它可以消除大学生就业的思想压力和不必要的恐
惧障碍；当前大学生就业困难，心理素质低下，思想政治教育的
重要作用和必要性将越来越突出。

2.3对于增强大学生综合实践能力有显著帮助
马克思主义告诉我们，实践作为人们去改变世界的一个客观

物质活动，实践能力是将理论实际应用于日常生活的能力。实践
被认为是学生必备的基本能力。实践活动的开展对于学生的知识
和思想政治教育的作用是巨大的。无论是思想政治理论还是各种
思想政治教育活动都离不开实践活动旨在进一步提高学生了解社
会和解决实际问题的能力，即，开展各种实践活动还可以为高等
院校的学生尽快了解不同的社会规则，并为解决教育和培训质量
问题提供一个良好的基础。更快地实现角色转变，更好更快地适
应社会［2 ］。

3　提升大学生就业竞争力的有效方法
3.1结合理论与实践
为了更好加强对学生的思想政治教育，学校可以对之前的就

业指导方法进行改造和完善学生，使思想政治教育更加清晰。建
议在保证理论教育符合要求的前提下，鼓励学生尽可能多地参与
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【摘　要】大学生在劳动市场上能否有足够的竞争力，一个良好的思想政治教育往往有着重要作用。学生们良好的心理素质以及
身心修养都与思想政治教育密不可分，就此而言，学生们想要有个良好的就业竞争力，增进和提高学生的思想政治教育就显得尤为
重要。
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社会实践，加强教师与学生的沟通，与学生共同探讨未来的理想。
作为教师，可以提供一定的职业指导和帮助为学生们，并且教师
也可以建议学校根据学生的主要学习方向，组织学生去一些企业
进行参观。邀请学生参加模拟实验，为学生组织实践训练活动，让
学生有机会从事未来的工作，加强思想政治教育，理论与实际相
联系，理论与实践相结合，一起为思想政治教育一个强有力的支
持，提高学生的就业竞争力。学生常用的社交软件，如微博、微
信等，高校思想政治教育工作者充分利用公共平台，让学生了解
公共平台，定期发布歌曲，新的建议和文章，促进学生在微信公
共平台上的健康发展，充分利用微信公共平台的互动功能，让学
生自由表达自己对思想政治教育内容的看法，表达自己的愿望，
与他人讨论自己的兴趣爱好，不断与老师沟通互动，丰富自己的
思想政治教育内容。丰富和提高你的竞争力。

3.2倡导就业的多元化
为避免就业集中在多个行业、多个岗位上，应鼓励思想政治

教育就业多样化，而且目前公务员的受欢迎程度达到白热化水平。
此外，研究生入学考试数量也应适当降温，以培养学生良好的就
业观念，即多元化就业，个人发展的目标应该融入学生的思想中，
而不是被同化或锁定［3 ］。

3.3开展创新与可持续发展教育
新时期应培养学生的学习能力和创新精神，在全球化发展的

今天，科学技术的进步导致了创新的出现。现在杂志正在引领世
界，有一个重要的无形财富。也就是说，民族的进步靠的是创新，
一个民族的灵魂所在也是创新。"科学发展观"和"可持续发展"
随着知识价值理论和创新理念的出现，高校思想政治教育正面临
着新的变化：这些思想政治教育的丰富变革，正以新的面容改变
着高校思想政治教育的内容。当前的知识和创新训练必须纳入当
前的思想教育课堂，考虑到学生的学习兴趣和能力，学生确实有
求知欲和求知欲，现实是，思想教育与职业培训相结合，可以使
思想教育真正消失在专业知识中，渗透到各级职业教育的生态道
德教育和环境教育中，创造一个社会区域。认知实践和生产实践，
并为学生提供咨询，以建立学生的意识并且可以可持续发展。

4　总结
高校应该提出更具有建设性的方案在增加大学生的就业竞争

力方面，同时高校也应积极研究大学生就业问题，提出更多的解
决方法，尤其是关乎学生们的思想政治教育领域上。学生们的就
业观往往会随着他们的职业道德与就业心理而随之改变，所以为
了能够让学生更好的择业，学校更应该加强思想政治教育，只有
通过这样我们才能让学生打赢这场就业战。
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