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1　高中班主任管理实践中融入德育教育价值的作用
1.1有助于学生道德品质的提升
由于我国长期处于应试教学模式中，且高中阶段学生的学习

成绩对学生未来的发展具有至关重要的影响。因此，在当前的
高中班主任在班级管理中，很多教师仍过于重视班级学生成绩的
管理，将班级管理目光集中到提高升学率上，为了提高学生的
学习成绩，班主任投入巨大精力。一方面在进行教学改革的同
时，另一方面又对学生的道德品品质和人文素养等的培育不重
视。此外，学生家长过于重视学生成绩，忽视学生的身心发育
情况等，也是造成学生道德品质教育不被重视的原因所在。基
于这种背景，在新课改要求下，教师更应重视学生身心健康成
长的教育，将德育教育融入到高中班级管理中去，以实现帮助
学生树立正确道德观念，提升道德品质的作用，在此过程中帮
助学生消除心理问题，提升学生综合素养[1]。

1.2有助于提升班级管理的有效性
高中阶段的学生面对着繁重的学习压力，高中生又处于青春

发育的关键时期，时常会出现逃课、早恋、打架斗殴等叛逆行
为，且当前的高中生多为独生子女，从小生活在蜜罐中，所受
的挫折和打击较少，因此，其心理承受能力较弱，甚至对班主
任的管教都不服不忿，这在一定程度上增加了高中班主任管理的
难度，除此之外，纵观当前高中生的行为习惯，也可看出其在
德育教育方面的不足。因此，高中班主任要提升班级管理的有效
性，必须引导学生对行为习惯和道德品质有正确的客观评价，知
道自己哪种行为对，哪种行为不对，在班主任的引导教育下加以
改正，以此提升班级管理的有效性。

2　高中班主任管理实践中融入德育教育的问题分析
2.1教学目标模糊
当前，高中教学中班主任管理中所需要涉及的领域越来越多，

不但学生面对巨大的压力，班主任也是如此。因此，在高中班主
任在班级管理中融入德育教育时，往往存在对教学方案设计粗糙
的问题，最直接的表现就是教学目标模糊，限制了德育教学效果
的发挥。此外，班主任在教学方案设计中未能结合学生的实际需
求和思想方式进行教学设计，也是造成教学有效性不强的一个重
要原因。然而当前，高中教学中倡导素质教育和创新教育的融合
发展，在提升学生思想道德品质的同时，还要培养学生的爱国情
感和奉献精神，但高中班主任德育教育教学的形式化，是导致德
育教学效果不强的主要原因。

2.2教学观念落后
随着我国教育事业的持续发展，高中德育教学理念也应与时

俱进的发展。但当前，高中的德育教育中并无明确的教学目标相
关规定，班主任在德育教学中仍沿用传统的教学观念，造成教学
效果与预期目标脱节的问题。通过走访调查发现，当前不少高中
的班主任都会在班会上开展关于“爱国主义”的教育内容，却未
能融入新的思想政治内容，教学形式相对单一，多采取唱国歌、分
享爱国教育内容的方式为学生讲解德育内容，这种教学方式无法
点燃学生的学习热情，学生的思想道德素养培养目标难以实现。
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3　在高中班主任管理实践中融入德育教育价值的教学策略
3.1利用情感教育方式有针对性的进行德育管理
前苏联教育学家苏霍姆林斯基说：“教育技巧的全部奥秘，

在于如何去爱护学生[2]。”这句话在高中德育管理中同样适用。
众所周知，班主任面临的日常管理工作非常繁杂，必须理清情
感教育与德育管理二者之间的联系。对于高中生而言，学习压
力巨大，因此，在高中班主任的德育管理实践中，教师应给予
学生充分的尊重，在理解学生的基础上展开充分的沟通，建立
良好的师生关系，让班主任成为学生心中可信赖的人，让学生
愿意倾诉心声，将学习和生活困难告诉老师，使老师真正成为
学生的良师益友，帮助学生营造融洽的同学关系，在这样的环
境中成长，学生方可身心健康，品质优良，形成健全的人格。
在此过程中，教师应做到以身作则，时刻严格要求自己，注意
自己的言行举止。举例来说，在笔者进行班级管理中，经常会
说“和你们在一起真好”就是这简单的一句话，学生们非常喜
欢，也愿意与老师无话不谈。应该提醒高中班主任的是，高中
生虽然年龄还不大，但他们已经有了自己的认知体系，谁对他
好，谁是真心的他们可以通过一句话或一个眼神了解大概，所
以，在班级管理中，班主任必须做到表里如一，给学生足够的
尊重，在对学生进行鼓励教育时一定要真心实意，否则不会起
到任何效果。在此，笔者将一句话分享给各位同仁共勉：“如
果你延误学生，那你的教育工作在开始的那一刻就已经结束了
[3 ]。”也就是说，教师只有倾注自己的真心和爱心，才能提升
班级德育管理成效。

3.2加强心理疏导，注重学生身心健康的培育
面对繁重的升学压力，高中生的内心是脆弱的，在重压下的

学生可能会出现行为认知上的偏差，这是班主任在班级管理中加
强德育教育的一个重要原因，班主任应学会换位思考，在理解的
基础上加强对学生的心理疏导，丢掉一味的指责和批评，用咨询
者的态度去疏解学生的不良心理，才能建立起与学生间的信任之
桥，帮助学生树立正确的三观。此外，班主任还可利用自习时间
等给学生普及心理健康知识，让学生正确认知德育教育的价值，
用积极的心态去面对学习生活。

4　结束语
综上所述，高中是学生学习成长的关键时期，对学生的一

生都具有至关重要的影响，随着新课改的深入推进，对高中班主
任教育管理工作提出新的要求，要求学生必须养成自觉遵守道德
规范、履行自身义务，树立正确的价值观念。因此，高中班主任
对班级进行管理中应将德育教育作为一项主要任务来抓。
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