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引言

互联网技术的不断发展不仅便捷了我们的生活，而且还进一

步创新改革了当下的教育模式。近年来，高校越来越重视对学

生的心理健康教育，因此相关教育工作人员应当充分结合当下时

代的发展特点，积极利用互联网技术构建网络心理健康教育模

式，以便促进大学生的健康成长。

1  在互联网时代的发展背景下，构建网络心理健康教育

模式的有效探究策略

1.1在心理教育的过程中不断引入积极心理学的概念

随着近年来人们对心理教育的越来越重视，积极心理学的概

念也逐渐走入了大众的视野，并不断被人们所推广使用。在积

极心理学基础上开展的各种心理健康教育模式其主要目的就是为

了不断激发出学生内在的潜能。让学生能够进行自我的主动调

节，同时帮助学生在进行心理健康教育的同时能够树立起良好的

品质。所以高校应当在心理健康教育的过程中，不断引入积极心

理学的概念，这样可以帮助大学生用知识武装头脑，更加理智的

认识网络，在面对各种问题时能够更加主动的，积极地去解决。这

不仅对于学生的自我发展起到了良好的促进作用，而且对于高校

的心理健康教育也起到了一种积极的影响作用。

1.2利用互联网技术建立学生的心理健康档案

随着互联网技术的不断发展，无论是在我们的生活还是教育

中，这种科学信息技术已经得到了普及化的发展。所以高校应当

充分借助这一优势特点，积极地利用互联网技术建立学生的心理

健康档案。例如，学校可以通过调查问卷的形式，向学生进行心

理健康的相关测试。通过对学生心理健康的分析，并利用大数据

的形式对这些数据信息进行保存和构建档案。除此之外，学校也

可以利用网络平台对学生进行基本信息的不断收集和完善。这样

不仅可以帮助教育人员充分认识到每位学生的心理健康发展状况，

而且还可以帮助他们更加准确，及时地有效了解学生的心理状况

变化，采用这种网络心理健康档案的教育模式，不仅可以帮助学

生进行及时的心理健康教育，而且还在某种程度上极大地保护了

学生的各种隐私信息。这种教学模式的开展，不仅可以促进各大

高校心理健康教育取得良好的成效，而且还可以全面促进大学生

更好地进行自我的调节和发展。

1.3利用互联网技术对心理健康教育模式进行不断的改革和

创新

高校的心理健康教育通常是采用课下授课的方式，或者是面

对面的心理咨询方式，向学生传授一些相关的心理调节技巧。但

是这种传统意义上的教学模式，不能够很好地适应当今时代的发

展变化，而且对于学生的心理健康发展也不能够起到良好的促进

作用。在当今时代的发展背景下，互联网技术的普及以及科学信
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【摘　要】在当今时代的发展背景下，利用互联网进行教学已经得到了充分的普及和利用。而对于高校的心理健康教育来说，亦
是如此。在信息科学技术不断发展的时代，各大高校应当充分利用互联网科学信息技术，积极构建出网络心理健康教育模式，这样
不仅打破了传统心理健康教育的局限，而且还可以促进高校心理健康教育的良好发展。
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息技术的不断发展都促进了教育模式的不断改革和创新。因此，

高校的心理健康教育应当充分结合这种优势特点不断创新教育模

式，采用线上结合线下的方法对学生进行心理健康教学。例如，高

校可以积极利用各种网络平台或者是各种学习软件，如翻转校园

或者是学习通进行线上形式的教学授课，这种线上形式的教学不

仅不受时间以及地点的限制，而且学生也可以更加自由地把握自

己的学习时间，进行更好的主动学习。除此之外，教师也可以进

行提前的微课录制，或者是采用慕课的形式，向学生传授一些心

理调节的方法，让学生正确认识到自己的心理健康变化，正确认

识各种困难和阻碍，帮助学生采用一种积极向上的状态去迎接各

种困难。这种线上结合线下的教学模式开展，可以更好地促进心

理健康教育取得良好的成效，这对于大学生的心理健康发展来说

起到了一种良好的促进作用。

1.4高校应当积极建设网络系统，构建网络心理咨询平台

传统意义上的高校心理健康教育主要是采取面对面的心理咨

询模式对学生进行心理上的辅导。但是这种传统的心理咨询模式，

不仅不利于学生进行隐私的保护，而且部分学生并不愿意去和教

师进行主动地沟通和交流。如果高校积极地构建出网络系统，让

学生可以通过这种网络心理咨询平台和心理咨询师进行交流和沟

通，则可以更加调动学生的积极主动性，这在一定基础上可以有

效地保障广大学生都能够进行良好的心理健康咨询。而且这种利

用网络模式进行的心理咨询也极大的保证了学生的隐私信息，这

样可以让学生更加主动地去和心理咨询师进行真切的沟通和交流，

同时也方便了心理咨询师更加及时有效地掌握了学生的心理健康

状态变化，这不仅能够促进高校心理健康教育的良好发展，而且

也促进了学生的心理健康成长。

2  结束语

综合以上所有的分析和论述，可以得知在当今时代的发展背

景下，充分利用互联网技术构建出积极的网络心理健康教育模式，

不仅可以促进学生的心理健康发展，而且还可以促进高校心理健

康教育不断取得战略性的成果。因此而高效的相关教育人员，应

当充分重视网络心理健康教育模式的不断开展和创新。
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