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上世纪八十年代起，我国逐步开始推进中小学心理健康教
育，教育工作者逐步重视学生的心理健康问题，开展相关的实
践与理论研究。回顾我国教育领域心理健康发展过程，显而易
见的是，虽然我们已经在促进青少年心理健康面取得了一些经验
和效果，但在班主任工作方面还未形成一套系统的心理健康教育
的体系，在日常班级工作生活中，正确引导学生形成良好的心
理氛围就显得格外重要了。

教师对学生的预期和肯定对学生的进步有着潜移默化的正向
影响。在教育学和心理学上有一个著名的实验，那就是罗森塔
尔实验。上世纪六十年代的一天，著名心理学家罗森塔尔前往
一所学校，通知校方和学生将要开展一项“关于未来发展趋势
的测试”。罗森塔尔在校长递过的学生名单中随机抽选了一部分
学生名单，把这份秘密名单递交给校方，并告诉校方和老师
们，这是最具天赋和发展力的一批孩子，将在未来发展出极大
的潜力。并叮嘱老师们务必要保密，以免影响实验的准确性。
随着时间的推移，奇迹出现了：名单上的孩子，每个人都有突
出的进步，在性格上变得更加开朗自信，在成绩上也变的更加
优秀。社交关系也变得很从容自信。为什么会出现这种现象
呢？这正是心理学家罗森塔尔的“权威性谎言”发挥了作用。
这个心理预期对老师们产生了积极暗示。这种心理暗示，影响
了老师对这些学生的评价，对这些学生产生了积极的心理预期。
同时老师又将这一积极心理预期传递给了学生本人，学生收到积
极的心理按时后同样变得更加积极、主动、自信、乐观。可
见教师的言行对学生的心理影响非常明显，那么班主任老师对生
就可以利用这一点营造健康的心理氛围。

在学校里，有一种共性的情况：在学校提供的教学条件基
本相同的情况下，各个班级的氛围、气场、学习主动性不一样。为
什么会出现这种现象呢？原因是多方面的，但有共性的一点原因，
就是班主任所创设的心理健康氛围不同。其作用表现在以下几个
方面：（1）调动学生的积极性。（2）引导学生争做主人。（3）协
调班级群体关系。（4）形成班级正确舆论。（5）培养、发展优良
班风。

班主任创设健康的班级心理氛围应遵循以下几点
1.情感迁移，形成氛围
师生共创和谐的学习环境，优美的班级环境，舒适的师生关

系，对学生产生积极的心理情绪情感都是至关重要的。师生之间
保有积极良好的师生关系，良好的情绪体验，才能促进班级形成
健康的心理氛围。良好的师生关系如何构建？愉悦的师生情绪如
何形成？首先利用罗森塔尔的期待效应，对学生给予积极的心理
暗示和肯定。调动学生的积极性，让学生产生积极的心理状态和
情绪。其次根据学生的个性化需求，创设具有启发性的教学情境，
激发学生的学习热情。其次是教师采用多种形式和方法，借助多
种教学手段，激发学生的学习兴趣，调动他们的学习热情，让他
们的情感得以输出。

2.心理相容，形成合力
心理相容是营造健康心理氛围的重要因素，师生之间真正走

班主任如何营造班级健康在心理理氛围

高  远
北京市海淀外国语实验学校，中国·北京  100195
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入彼此内心，形成心理相容，才能让我们的班级氛围更加民主、平
等，我们的班级更具有团队凝聚力。那么师生心理，如何相容？

首先是班主任与学生心理相容。班主任应经常走到学生中间
去，拉近与学生之间的关系。真正了解学生的所思所想，了解学
生所关注的事务，能跟学生有共同的语言，帮助学生解决实际的
困难，和学生逐步形成心理相容，

其次是学生干部与学生的心理相容。学生干部是老师和学生
沟通的桥梁。班主任应当引导学生干部起到表率作用，多为同学
做实事，多为班级做好事。主动帮助同学，关心同学，解决同学
的实际困难，使学生干部与同学形成心理相容。

再次是班级同学之间的心理相容。同学关系越亲密，班级凝
聚力越强，同学的心理越相容，班级的心理氛围越健康。班主任
要从日常生活中引导同学互相帮助，互相最终，逐步形成班级团
队向心力。

3.客观评价，维护氛围
班主任，客观评价每个学生，保护班级健康的心理氛围。
一是科学对待第一印象。班主任需要全面深入的了解每一个

学生，用发展的眼光看待每一个学生，客观的给每个学生准确的
评价，用心维护班级氛围。

二是抛开定型观念。班主任不能对某个孩子进行贴标签，不
可对于某种行为直接关联某个孩子。要客观的，实事求是的给出
评价。有明确的对错标准和评价标准。

4.以心换心心，共筑氛围
营造班级健康的心理氛围不是一蹴而就的，也不是一尘不变

的。班主任只有以真心换真心，才可以和学生一起共筑积极健康
的心理氛围

一是以心换心。班主任应观察每个学生的情绪，及时予以关
注和帮助，耐心对待每一个孩子，对待每一个困难。用真诚打动
孩子，温暖孩子。

二是以情动心。班主任和学生交流，动之以情，晓之以理。用
心搭建感情的“桥梁”，语言表达要关注孩子的感受，用心呵护学
生的情绪感受，达到师生情感相通。

三是以理疏心。班主任工作务必以理服人，用理去启发学生
思考，使其明辨是非，思想意识，思考水平能够提升，能够与老
师相容相通。

如果班主任都能做到以上几点，积极营造班级健康的心理氛
围，一定会对班级建设起到至关重要的作用。促进班级团队意识
的形成，形成良好的班风学风，培养学生良性的竞争意识，班主
任真正走进学生的内心世界。那么定会促进班级走向更高的层次。
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