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在现有体育运动项目中游泳运动是重要竞技项目，其参与人
数较多。从当前广西壮族自治区高校开设的游泳课程现状来看，
广西师范大学在游泳专选课程设立中具备相对丰富的经验，将其
作为游泳专选课程调查分析具有代表性，能为所在地区、省份
其他高校游泳课程设立补充更多参考建议。

1  广西师范大学游泳专选课程教学现状调查分析
1.1各年级教学大纲内容调查
在教学大纲中明确规定在教学中要展开游泳概述、游泳特

点、作用相关理论知识概述，通过对游泳课程进行全面学习分
析，能对此项运动建立正确认知、了解，激发运动参与积极
性。在游泳技术与战术学习中，通过掌握各项游泳技能再搭配
技战术，以此来获取竞赛成效。在常规的游泳教学中，涉及到
蛙泳、蝶泳、仰泳、自由泳等，基于引导学生实践学习，掌
握各项动作核心要领，奠定学生游泳专项素质基础。其次，还
要注重对游泳池进行维护与管理，获取各项基础知识与技能，
为游泳运动成效提升构建良好的场所环境。最后，在竞赛参与
中，还要掌握各类裁判法，便于更好地提升竞技成绩。

1.2各年级课时分配计划调查

（表1      游泳专选课程课时分配表）

广西师范大学本科四年内，游泳专选课八个学期一共为748
个学时，理论课程与技术课程为144个学时、604个学时，每学期
对应课时与教学主要方向如表1所示。

1.3各年级游泳专选课程分析
1.3.1大一游泳专选课程分析
从广西师范大学游泳专选课程教学大纲设定现状来看，对大

一新生展开的游泳基础技术、泳姿动作方面的教学较为合理。因
为大多新生对游泳运动缺乏相对完整的概念，缺乏系统化的理论
知识以及技战术训练。在入学之后，要注重对其学习游泳的观点
进行引导改变，确保其全面掌握此项运动。在教师教学新课中，在
第一学年主要是指导学生掌握游泳基本技术，提高学生运动适应
力，为后续更为复杂的动作教学奠定良好基础，对学生自身长远
可持续发展至关重要。在教学目标设定中不能片面以提升学生运
动成绩为标准，要重点提升学生各项技战术动作把握情况。在教
学中要注重因材施教，结合学生学习现状对教学内容进行调整，
促使每位学生均能可持续发展。

概括来说，在大一游泳专选课程教学中要注重突出可持续发
展重要性，注重补充理论教学实践。诸多游泳专选的学生进入到
大学之后的各方面压力偏小，要注重适度扩大理论知识教学范围。
防止理论与实践技术课程占比不合理，导致诸多体育课程学习时
间产生较大冲突。学生没有充足时间进行理论学习，所以在专
选课程中补充理论教学至关重要[1]。
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1.3.2大二游泳专选课程分析
大二的技术课程学习中主要是对各类泳姿动作、技术、体

能实施合理分配。在理论学习中，主要是掌握游泳各项基础技
能、战术等，对游泳竞赛方式合理组织、排列。在技术课程
组织开展中，引导学生规范化热身、拉伸，对常规泳姿动作进
行分解，注重动作有效配合、调整。进入到大二教学之后，学
生涉及到的学习面较广，学习任务相对繁重，开始步入到重点
学习环节。要在实践参与过程中让学生调整自身技术动作规范性，
对游泳节奏以及动作角度进行调整。专业技术学习和文化课之间
的冲突较大，对学生个人学习时间会产生较大考验。教师要注重
定期组织学生参与到各类竞技比赛中，让学生在日常训练中获取
充足检验。对游泳比赛流程规范化安排，提高学生游泳运动成效。

1.3.3大三游泳专选课程现状
从大三开始，要从原有的基础教学转为技术教学。在技术课

程组织开展中，要注重指导学生慢跑、拉伸、协调性训练、完整
动作与协调性动作联系、运动后的按摩等。在教学过程中更注重
对专业人才进行培育，注重整合学生的学习反馈，让学生能自我
掌控学习节奏。基于学生现有的学习现状进行教学反馈，将教学
大纲内容逐步转向至游泳教学方面，要求学生自身具备专业技术
素质，还要将自身技术能有效传给他人。

1.3.4大四游泳专选课程情况
大四阶段学习的重点内容是展开游泳池管理、维护，在规定

教学课时中主要是引导学生对游泳馆进行维护、管理、经营。在
大四游泳技术教学中，主要是复习游泳技术、战术，让学生对过
去所学的重点内容进行复习。大四阶段诸多学生面临的压力较大，
比如毕业答辩、实习就业、专业考证等，这样将对学习活动进程
产生一定影响。

2  广西师范大学游泳专选课程教学发展建议
在学生入学起始阶段，要注重组织开展各类基础知识教学活

动，通过多项实践活动组织开展来拓宽学生学习视野，让学生从
易到难逐层递进学习。锻炼学生口头表达以及书面表达能力，结
合学生学习现状实施查缺补漏。做好技术课程安排设定，注重理
论课程补充。配备专选课教师，保障各项教学计划能规范化落实，
更好地完成教学任务。定期组织各年级展开专业交流，互相分享
各项经验，促使校园内部游泳文化氛围更加浓厚[2]。

3  结语
当前广西师范大学游泳专选课程设定的重要目标是对游泳专

业学生运动能力、理论基础知识进行传授。只有做好课程设计，优
化考试考核，才能对教学方案展开调查研究，为高校游泳课程设
计优化补充更多参考性意见。
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