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引言

室内环境设计主要是为人服务，通过了解使用者的心理，

本着“以人为本”的理念，最大限度的满足使用者的物质需求

和情感需求，为他们营造和谐、美好的居住环境，在这个过程

中，只有始终站在使用者的立场上进行设计，才能凸显出室内

环境艺术设计中的人性化。在这种充满人性化的氛围中，人们

日常生活工作中积攒的负面情绪才能得到释放，这对于快节奏生

活中的人们来说，是极为必要的。

1　人性化理念在室内环境设计中的应用意义

1.1体现装修与装饰的美感

在设计建筑室内环境的过程中，设计师不能盲目的进行，

要仔细的考虑各个方面的内容，为使用者创造良好的居住环境。

在进行装修和装饰时，设计师也应该从整体出发，力求精益求

精，在各个细节上给予使用者最好的体验感。让使用者进入室

内以后，内心会有一种轻松畅意的感觉。要想保证这一点，需

要从以下几个方面进行把握：（1）地面和墙体的颜色应该呈一

体化，这样可以让室内环境大气简洁又美观；（2 ）室内的各

种设施应该有序陈列，实现整体的和谐统一；（3 ）室内背景

始终坚持人性化处理，增强室内环境的美好氛围。

1.2回归自然，满足人们的需求

城市化的发展，改变了人们的生活。在奔忙与劳碌中，很多

人根本没有闲暇的时间来感受周围的环境。而且，城市的建设极

大的缩小了自然环境，这也使得很多人极度向往自然环境，渴望

在自然中洗涤一身的疲惫。面对这样的情况，在室内环境中创造

自然环境是很多人的第一选择。在室内环境中，通过布置盆栽和

盆景，让室内更具有绿色氛围，对于忙碌的上班族来说，这些简

简单单的绿色植物可以让他们暂时的放松自己，也极大地满足了

城市人对自然的向往。

1.3提升室内陈设的艺术感

在对室内物品陈列的过程中，也要始终坚持人性化的理念，

从而有效提升室内陈设的艺术感。家是人最私密也最为自由的地

方，因此在室内物品陈设的过程中，要运用灯光达到良好的艺术

效果，让使用者有最佳的居住感受。卧室是室主人最隐秘的地方，

可以采用比较柔和的灯光，增强室内的梦幻与朦胧，还可以适当

的摆放玩偶等私人物品，而在客厅，就要选择明亮的灯光，打造

闪亮逼人的感觉，摆放家电等器具，提升整体空间的艺术感。[1]

2　人性化理念在建筑室内设计中的运用原则

2.1确保室内环境的舒适性

在室内环境设计中，要想充分融入人性化理念，就需要充分
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注意如何确保整个室内环境的舒适性，充分考虑到每个人的心理

身体、视觉、心理行为，感受及每个人的身体生理行为视觉主观

感受。在室内环境设计时，设计师和工作人员同时还需注意如何

充分利用室内的自然物体颜色及室外的色彩，确保各个室内外的

自然物体之间颜色能同时作用达到相互协调的室内视觉效果，防

止出现某些自然现象从而令整个人或者身心产生感官不适的材料

或室内装饰品的色彩，从而达到能够充分使现代建筑室内环境的

舒适性达到能够及时得到充分有效率的技术保障。此外，设计院

的工作人员在现代建筑室内环境设计建筑装饰艺术设计产品工作

生产过程中，要尽量保证室内的空气自然流畅性、温度性和环境

适宜性，使现代建筑室内环境艺术设计产品能充分的满足当前人

们的日常生活、居住、工作需求，充分发挥室内环境人性化建筑

环境艺术设计在现代建筑室内环境设计建筑装饰艺术设计生产过

程工作中的重要实际应用技术价值。

2.2充分利用自然资源

在进行建筑室内环境装饰艺术设计时，很容易受到多方面因

素的影响，比如建筑物的内部形体高度系数、换气孔的次数、维

护层的结构等，应根据这些影响因素等来进行合理化的设计，从

而保证室内环境设计建筑装饰艺术设计的视觉效果。同时，为了

能够确保建筑室内环境的舒适性，设计师还需要充分考虑到室内

环境的变化，比如南方室内建筑温度普遍都比较高，很容易影响

到建筑室内空间的舒适性，因此设计时采用必要的室外建筑降温

措施，充分利用室内环境建筑室外主体空间结构对室内建筑自然

风光等资源能够进行有效度的充分利用，以利于实现对室内环境

整体温度的合理进行控制以及调节，使建筑室内空间的舒适性安

全能够充分得到有效度的得到保障。在室内建筑进行建筑室内环

境设计建筑装饰艺术设计时，对各种自然资源也都需要充分进行

有效度的综合合理利用，既能有效度的保证建筑室内空间的舒适

性，还同时为了能有效度的降低室内建筑能源消耗，减少了室内

建筑住户的实际日常生活中所使用能源成本。[2]

3　室内环境设计中人性化理念的运用

3.1空气环境的人性化处理

空气质量是影响人们健康的重要环境物质，人们每时每刻都

需要吸入大量的氧气，呼出大量的二氧化碳，若不能及时将这些

大量二氧化碳完全排出，室内空气就会污浊，严重影响人们的生

活质量以及身体健康，基于此，在进行空间环境设计时，必须高

度重视改善室内空气质量，保持室内空气的洁净、清新，在这样

的环境下，人们的心情将会有很大的改善，工作效率也有大幅度

的提高。如果要保证室内工作区和室内环境的相对空气温度和相
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对湿度长时间适中，必须重新设置室内制冷和供暖空调系统进行

密切合作和协调，确保室内工作区域和室内空间是相同的,良好

的室内新鲜空气会不时地流入，从而为室内工作室和人们自身的

健康创造一个舒适的室内工作区和室内环境。

3.2色彩的人性化处理

色彩本身也就是一种独特的精神文化内涵语言，是每个人的

事物本身给每个时代人们所都会留下的一种精神第一印象，人们往

往给这些装饰色彩本身就是赋予了不同的精神文化内涵含义，比如

说在淡粉色和红色是代表热情或者喜庆、张扬，黑色代表谦逊和高

贵，白色代表纯洁和神圣。结合整个室内空间的特定使用者和功

能，以及室内装饰色彩的合理变化，暗示如何合理地改变其功能和

设计来搭配室内装饰色彩，同时还要注意对使用者的个体主观性格

以及爱好进行分析和调查，选择那些柔和、温暖的室内装饰色调，

人们在对其产生舒适感之余，还消除了对于人们的负面情绪，既彰

显了设计师的设计水平，同时体现了人性化室内设计的一种精神文

化内涵，赢得广大室内用户的一致性和好感。

3.3饰物的人性化处理

在对现代室内环境装饰艺术设计色彩进行人性化综合处理

时，要充分结合现代室内环境的变化情况，将这些饰品合理的

摆放在合适的位置，保持室内空间的色彩平衡，这样可以直接

丰富室内空间的色彩。例如，许多装饰品可以挂在空白的墙面

上，避免使墙面颜色过于单调。特别是对于用过的瓷器、漆

器、蜡染、字画等，这些装饰可以将更多的传统文化艺术内涵

赋予现代室内环境艺术，充分突出这些场所和现代民族特色，

营造出更加突出和高雅的室内文化氛围。目前仍有许多不同类型

的饰品，有些是实用的，少数是专门用于现代人欣赏的。在摆

设色彩和装饰造型上仍有很大的差异。其中，家居色彩要始终

坚持“少而精”的设计原则，力求与现代空间室内环境的色彩

达到完美统一。此外，饰品的色彩展示还必须特别注意色彩比

例和造型比例，并应与现代室内空间环境保持适当的协调，从

而充分满足现代人的生理、精神和文化需求。

3.4材料的人性化处理

室内空间中实木地板材料的重要性和作用不容忽视，如果室

内实木材料的主要使用方式选择不合理，室内环境对其室内艺术

设计的美观视觉效果就很有可能会大打折扣，人们对它的使用室

内空间也很有可能会因此反而留下不好的印象。在室内实木材料

的主要使用选择上有两个主要方面：①一定要特别留意注重这种

实木地板材料的本身性和质感，比如日常选用的这种实木地板材

料一般都是质地较粗，可以直接使其让人感觉产生厚重之感，

让室内环境的装饰视觉文化品位也自然会随之得到很大大的提

升，室内环境装饰光线也更加柔和；它所需要选用的室内装饰

设计材料如果工艺质地较精，可以大大提升增加家居室内环境装

饰光线的基调色彩和明亮度；如果家居室内装饰材料面积与空间

使用占的空间较大，则一般来说可以尽量选用材料质地较粗的室

内装饰设计材料，而如果室内装饰材料面积与空间使用占的空间

较小，应尽量减少选用材料质地较精的室内装饰设计材料。②

同时还要充分注重室内装饰设计材料的主要基调元素色彩，通常

家居室内装饰材料色彩的主要色调元素纯度不能太高，可以充分

利用突出家居室内装饰材料家具的基调色彩搭配陈设，从而在装

饰整体上讲也可以大大提升整个家居室内环境的基调色彩的明亮

度，让整个家居室内空间中的色彩搭配显得更加典雅，充满一

种新的层次感和一种更具有的艺术性。

3.5建筑室内的物理环境的具体设计

对于室内的各种物理变化环境的室内相关色彩设计，其主要

的设计内容应该是：对于空间上的室外通风与室内采光的相关设

计，并且，也就是需注意考虑到室内空间上对室内温度的需求。用

不同室内空间色彩选择不同色彩材质的设计做法，能够有效地达到

帮助室内装饰色彩效果的不断提升。再者，若要在室内色彩的材料

选取上，体现和突出室内人性化的设计特点，应当在室内整体装饰

效果上尽量选取色彩纯度低的整体色彩，于是在局部则一定要尽量

选取色彩纯度相对高的整体色彩。这样的设计做法也就是充分利用

室内色彩上的对比性，此样的方法不仅能够充分的达到满足现代人

们对于室内色彩与整体心理环境感受的各种要求。

3.6建筑室内摆设和陈列的相关设计

对于大型建筑物品它是对于室内环境的重要建筑艺术性的烘

托与它构成条件，也是说就是，室内的这些物品色彩摆设与陈

列，设计师对大型建筑物的这些室内环境色彩进行装饰艺术设计

时，应当将室内物品摆设、陈列品与建筑物品中的摆设设计相

结合，其中更多的因素需要充分的的考虑到这些室内陈列品的建

筑整体空间形态、功能、大小的建筑整体空间结构以及室内环

境色彩对建筑设计中的人们在建筑整体上的观感上、心理上所有

的可能都会产生的直接感和影响，要以能够提升设计人们的建筑

整体视觉居住感和生活舒适度为主要要求作为基本建筑设计中的

原则，并且把能够坚守建筑品质提高这一基本设计原则作为最重

要也是设计师在工作过程中的基本要求，积极的充分运用各种具

有主动性的设计因素，将对于整个建筑室内的这些物品摆设以及

这些室内陈列品本身中所需要蕴含的各种建筑艺术性和文化精神

气息充分表现出来，充分展现人性化的设计理念。[3]

4 　结语：

综上所述，可以分析得出在进行建筑室内环境生活艺术设计

创作过程中，尤为重要的一点是“以人为本”的设计原则和它

突现出了人性化的设计理念。目前，人们的生活环境质量、文

化素养、居住的环境条件都在得到不断的稳步提升，建筑室内

的室外环境生活艺术设计理念会逐渐的越来越多地突现的了出

来，若想真正建设人性化的有理念的环境艺术创作与环境技术文

化设计的综合体制，追求建筑人与室外环境、室内的辨证和谐

统一，增加人们建筑室内的室外环境生活艺术文化氛围，提高

人们建筑室内的环境生活艺术情趣，促进人们建筑室内的环境艺

术文化本质以及艺术魅力，充分体现了出来。
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