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引言
通用技术课程是高中主要课程的内容之一，其中的主要内容

为技术与设计，这门课程的主要目标是为了培养学生的技术设计素
养能力，从具体内容来看，这门课程对设计的过程进行了较为全面
的阐述，指出了设计过程包括明确与发现目标，制定设计方案，制
作模型或原型，对产品进行优化，编撰使用说明书等五个阶段，本
文希望通过引导学生对高中通用技术的学习进行探究，以便于促使
学生明确如何确定学习目标，如何提高自身的综合素养。

1　在兴趣的激发下确定学习目标
对于高中学生来说，通用全面发展理念这门课程是一门比较

有趣，同时也极具操作性的课程，因此，教师在进行引导的过程
中可以让学生从中区充分感知到这门课程的主要内容，并激发学
生在兴趣的作用下去确定学习目标。

比如，教师在引导学生进入这门学科的学习之前，可以实
现根据教材的大致内容来制定一个时长大约在5分钟左右的总纲。
注意这个总纲并非干瘪瘪地陈述每一个学年、每一个学期的教学
目标和教学内容，而是需要通过使用微课，将这门课程的大概框
架进行有效地呈现，为了让学生对这门学科产生浓厚的兴趣，可
以将有趣的素材，比如卡通形象、动漫形象、趣味图片等引用到
微课之中，让学生能够在微课的作用下，通过形象的、具体的形
象来对高中通用技术学科进行学习。

通过将全面发展理念融入到通用全面发展理念的教学过程
中，让学生初步对这门课程产生浓厚的兴趣，然后围绕学生的基
本需求来激发学生的全面进步，从而促使学生更加有效的对学习、
对未来产生浓厚的兴趣，进而在兴趣的作用下确定努力学习知识、
掌握有效技术的目的。所以从这个层面上来看，引导学生学习通
用技术能够为学生的学习目的确定提供良好的前提，也能够为学
生设定目标而提供相应的方向。

2　在重点知识的激发下确定学习目标
每一门课程都有其重点知识，学生在学习的时候对重点知识

的把握能够让学习的效率得到提升，让学生在学习的过程中起到
事半功倍的效果，一般情况下，这些重难点知识又往往体现的是
当今社会发展的基本要求，是学生在成长的过程中设定目标的重
要参照。

比如，在学习第三章《设计过程、原则及评价》的内容
时，教师便可以将教学重点：设计的一般原则以及相互关系；用
设计原则来评价某些技术产品等做成微课进行凸显，让学生通过
重难点来充分运用互联网的共享资源，通过形象、生动、有趣地
形式来对这两个教学重点进行全面清晰地阐述，这样便能够让教
学重点更好地被学生所掌握。教学重点乃是全文的重中之重，学
生对教学重点的掌握能够让其学习效率得到提高，同时也能够让
学生在学习的过程中充分感知到学习的主要方向，社会发展的主
要方向，从而逐渐对生活有一定的认知，并且能够在重点知识
的激发下确定自己的学习目标，然后围绕所确定的目标来进行不
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【摘　要】在社会发展的推动下，全面发展的教育理念已经逐渐融入到了教育教学之中。高中通用技术课程是全面发展理念融入
到高中教育中的基本延伸，本文立足于高中通用技术学科教学的实践，充分结合教育学、心理学等理论，针对高中通用技术与学生
学习目标的关系进行了探究，并希望以此来提高教学效率，促进学生全面素养的提高。
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断的奋斗。
3　在知识的理解下确定学习目标
学以致用是学习的主要目标，对于部分学生来说，高中通

用技术学科是一门比较难以理解的学科，尤其是在学习的过程中，
部分学生对其中的概念、操作的流程等更到难以理解，从而无法
全面感知学习的成就感。为此，教师在进行高中通用技术学科教
学时应该将学以致用的理念融入到其中，让学生在全面理解所学
习知识的基础上来确定学习的目标，让学生能够在学习的过程中
感受到学习的快乐，进而确定学习的目标。

在学习《设计图像的绘制》这一个单元的内容是，因为
《计算机辅助制图》这一部分的内容是选学的内容，所以大多数学
生没有认真去留意这一部分的内容，也难以在其中明确其所有的
学习内容，针对这种情况，教师就《计算机辅助制图》的内容进
行了生动化设计，主要从两个方面来提高了这一部分的学习效率，
一是促使学生在学习中对这一部分产生探索、学习的欲望；二是
通过微课让计算机辅助制图的流程变得更加清晰明了，让更多的
学生能够比较准确有效地理解这一部分的学习内容，并引导学生
针对涉及图像的绘制进行实践操作，然后在操作的过程中感受到
知识的内涵与魅力。

对于大多数高中学生来说，学习高中通用技术能够让学生感
知到现代信息课程、技术课程的趣味，与能够让学生在亲身体验
的过程中感知到这门课程的实用性，因此，在进行探究时需要将
通用技术充分与生活实践进行结合，让高中学生在学习的过程中
进行学以致用，在学以致用的过程中明确自身发展的目标，从而
逐渐树立正确的成长方向。

结 语 ：
综上所述，高中通用技术课程既是一门有效的新型的学科，

同样也是引导学生确定学习目标、进行人生规划的主要资源，因
此，在高中通用技术学科教学的过程中，教师应当以积极的、先
进的教育理念，充分运用全面发展理念，针对课程进行全面而辩
证的认识，以有效的、高超的技能对通用技术这门课程进行有效
的解读，进而促使学生在学习高中通用技术的过程中能够对其产
生浓厚的兴趣，能够感知到其中的重点和难点，能够让学生在进
行高中通用技术的学习过程中逐渐明白自身应该在将来如何面对
学习，应该确定怎样的学习方法，实现怎样的学习目的，怎样才
能够让高中通用技术学科教学的效率得到提高，让学生的综合素
养得到提升。
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