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随着社会经济的发展，世界各国在诸多领域的联系与沟通越

来越密切，那么作为国际通用性语言之一的英语，其学习和应

用也变得愈发重要起来。就目前我国的教育体制而言，初中阶

段的英语学习是基础而又重要的。然而现在初中生中有一部分学

生的英语学习成绩差，学习自信心不足，自我认同低下，学习

效能感较低，这将会影响其以后的英语学习和生涯发展。因

而，研究初中英语学困生的学习效能感对改进中学英语的教学，

促进英语教学改革,提高学生的学习兴趣,提升英语成绩，进而促

进中学教育的整体发展具有重要的现实意义。

1  学习效能感的概念及影响因素

美国著名心理学家班杜拉在20世纪70年代年在他的社会学

习理论中首次提出了“自我效能感”的概念。其概念是指“人

们对其完成某个特定行为或完成产生某种结果所需行为的能力信

念的一种相当具体的预期”。因此，自我效能感不是指个体实

际所掌握技能或所拥有的能力，而是指个体对自己能否完成某项

活动并取得成功的主观判断，是个体在对自身某方面能力知觉的

基础上所形成的一种自我信念，也就是个人对自己行为能力的一

种推测和判断。而学习自我效能感也叫学习效能感就是指主体在

自身学习方面能力的一种自我信念。

研究表明，学习效能感通过影响学生对学业成绩的预期，改

变着学生的认知、思维模式，激励着学生的学习行为。调查结果

显示，初中生的学习效能感与学习成绩呈现正相关的关系，初中

英语学困生的英语学习效能感普遍较低。而英语学习效能感的影

响因素主要包括教师和家长的期望、学习动机、学习兴趣、学习

经历、归因方式、和学习有关的情绪和生理状态、替代性经验、评

价管理方式、学习策略等。

2  初中英语学困生低学习效能感的成因

英语学困生是指在英语学习上自信心不足，畏学厌学情绪严

重，学习成绩不良的学生。英语学困生的智力不存在问题，甚至

可能在其它学科的学习效果上却表现优异，但在英语学习中长期

学习成绩不良，没有正确的学习方法，导致逐渐对英语学习失去

兴趣，自信心缺乏，导致英语学习的自我效能感低下。那么，初

中英语学困生学习效能感低下的成因有哪些呢？

2.1学科特点的原因

现代语言习得理论给我们这样的启示: 当学习者已经掌握了

某种语言的基本词汇和基本语法结构，那么他在学习另外一门语

言时必然会受到先前所习得语言的影响。不同国家民族的人拥有

的母语差异很大，这些母语有着不同的语言结构和语言交流方式。

因此，母语中原来的话语结构和语义知识势必会以某种方式在某
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种程度上影响学习者对于外语的习得。中国人的母语是汉语，而

英语和汉语在语音、语调、语法、句型、词汇和表达方式上都有

很大的差异。比如英语是形声字，汉语是表意字；英语动词有时

态变化，而汉语中动词没有时态变化等等。从文化的角度来看，学

习者很难在两种完全不同或有着很大差异的文化和思维模式之间

进行自如的转换，从而增加了英语学习的难度，影响了初中生学

习英语的信心和兴趣。所以，英语学科本身的特点可能是初中英

语学困生低自我效能感形成的原因之一。

2.2教育环境的原因

一方面是家庭教育在学生英语学习方面的奠基不实。现代教

育中家庭发挥着非常重要的作用，可以说是影响孩子成长发展的

主阵地。很多家长对于孩子英语的早期学习不够重视，没有营造

良好的学习氛围，以至于学生养成了不好的英语学习习惯。另一

方面是学校教育的问题。中学生很容易受到教师期待的影响，一

部分学生经常受到教师的消极期望，以至于自信心遭受打击，在

学习活动中采取消极的态度；另外，这部分学生在学习和考试中

也缺少成功的体验，教师没有根据学生能力设置合理的问题情境，

导致学习自我效能低。

2.3学生自身的原因

学生的非智力因素在学习上的作用比智力因素的影响更大更

深远，可以说构成了个体学习的内在动力和驱力，比如学习动机、

学习态度、情绪情感、意志力等。虽然这些因素看似不会直接影

响个体的学习成绩，但这些却是学生学好英语的重要动力因素,是

学习过程中不可或缺的部分。

1、学习基础因素。这部分学生主要原因是学习基础本身很

差。有些学生刚开始学习时对英语不够重视，导致在学习的基础

上负债累累。没有能够掌握基本的语音、语法、词汇，在听、读、

写方面存在障碍；没有掌握英语学习的基本方法，比如不会使用

笔记，不懂得课后复习，没有加强日常练习等；缺乏英语语言文

化意识，不能很好的探究英语文化在学习中重要作用。 随着课程

难度的提高，他们逐渐落后，最后成为英语学习困难的学生。

2、学习经历因素。我们发现在英语学习上成绩较差的学生往

往在其他学科上的表现也不佳。有的学生在经历了几次或多次学

业上的失败后，学习动机低下，学业情绪消极，进取心缺乏，形

成一种认为自己无论再怎样努力也不会取得好成绩的自我认知偏

差。这样这种学生很容易形成习得性无助，在英语的学习上往往

追求的避免失败而不是追求成功。

3、学习习惯因素。英语学困生有个普遍的特点，就是学习习

惯不好。表现在对英语学习的认识不到位，缺乏明确的合理的学
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习目标，缺乏自信心，不注重语言学习中口语交流的重要性，

不敢与他人进行英语口语对话；课堂上不集中精力听讲，注意

力涣散，跟不上教学进度，不能很好的理解教师所讲授的内

容，甚至对英语产生了厌烦情绪，对英语学习失去了兴趣。

4、学习策略因素。部分学困生对英语学习也很重视，在

平日的学习中也花了不少工作时间和精力，但学习教学效果却不

尽如意，表现为英语成绩忽上忽下、不稳定或成绩总是没有提

升。如前所述，根据现代语言习得理论，英语的学习有其自身

的学习特点和规律，不能完全套用其他学科的学习策略，这部

分学生是因为自身的英语学习方法和策略出现了问题而导致了学

习困难。

3  提高初中英语学困生自我效能感的对策

3.1 建立成功体验，树立学习信心

班杜拉的研究指出，个体行为的成败经验影响着自我效能感

的高低。英语学习中的成功的经验会增强学生的学习效能感，

激发学习兴趣，提高其学习动机，反之则会降低学生学习英语

的效能感和兴趣。教师应重视学生的成功感受,创设条件给每个

学生成功的机会,让学生发现自己的闪光点，发现自己的进步。

课堂上，老师可以为英语学困生设置一些通过一定的努力就可以

完成的英语学习小任务，同时对其取得的成绩给予积极肯定的反

馈，让学生发现通过自身的努力英语是可以学好的，从而增强

其信心，提高自我效能感。我们还可以采取分层教学、建立以

过程为主的形成性评价、合作学习等一些措施为学生创设条件,

让学生不断体验成功，树立学习信心。

3.2 运用替代经验，树立学习榜样

教师要引导学生正确认识自己，为自己设定合理适当的目

标，帮助学生努力达到既定的目标，使学生从中获得成就感从

而提高自我效能。有了目标，才会有前进的动力，选取的榜样

最好是班上处于同等水平的人但他乐于学习，乐于思考，近期

取得了明显进步的学生，这样的学生可以成为大家学习的榜样，

以及学习的目标。不能把成绩非常好的，作为成绩差的学生的

学习榜样，容易造成不利的影响。同时引导学生选择一个积极

健康向上，学习习惯好的人做朋友。人是生活在群体中的，具

有社会学习的能力。我们每个人或多或少都会受到周围个体尤其

是亲朋好友的影响。让学生通过观察学习，去发现别人的积极

行为，从而反思自己，这样潜移默化中他们自己的学习行为就

会发生改变。只有同学之间相互促进，相互帮助，相互取长补

短，才能增强自信，真正地做到提高英语水平。

3.3 培养学习策略，提高学习能力

英语学困生的英语基础普遍较差,这影响其对语言学习的兴

趣、信心和努力程度。在学习过程中,他们往往又缺乏相应的学

习策略和方法，从而形成恶性循环。如果学生掌握一定的学习

策略有助于提高自我效能感,良好的学习策略和方法会使学习更加

有效。教师在英语教学过程中要有意培养和训练学生的英语学习

策略，使学生具备一种独立、自主、有效的学习能力。教学

时,教师把学生英语学习策略教给学生,训练英语学习的策略，多

了解学生使用这些策略的情况,促进学生反思,鼓励学生提出看法

和建议,这样可以增强学生学习的自我效能。

3.4 积极正面鼓励，引导正确归因

如果学生在英语学习过程中得到老师、家长或同伴的认可和

欣赏，他们就会获得自信和自我效能感。老师应该善于发现学

生的潜能，积极培养和鼓励他们学习英语，创造情景和条件激

发学习兴趣。学生感受到了老师的期待，感受到了自己的存在

感，学习就会变得更加努力，从而取得很好的进步。另一个方

面，教师要引导学生进行正确的归因。一个人对于过去成败经

验的归因会对其将来的学习期待和学习成绩产生重要的影响。每

次考试结束后，教师应对考试成绩有一个客观的评价，引导成

绩上升的学生意识到自己的学习能力，而不是由外部因素获得

的；而成绩不好的学生不要过度归因于自己缺乏学习能力。

（五）创造良好氛围，和谐师生关系

自我效能感理论的相关研究中也指出，个体的情绪和生理状

态也是影响自我效能感的重要因素。教师营造宽松和谐的师生关

系有利于学生的建立良好的学习效能，可以帮助减轻学生的学习

压力，降低学生的学习焦虑，学生保持轻松愉快的学习状态可

以有效提高学习效率。老师应该了解学生心理，不应该一味去

强调学生取得好一些的成绩。当学生英语学习水平一直提不上来

时，不应该指责、辱骂甚至讽刺学生，而应该理解、宽容学

生，并帮助他解决这个问题。师生之间的积极交流还可以让教

师及时发现某个学生在学习中遇到的困难和问题，适时给予学习

上的帮助。因此老师要与学生多进行交流，多采取一些集体合

作的学习形式，加强师生之间、学生之间的感情，让学生明

白，并不只是为了学习而学习。

4  结语

虽然初中英语学困生的学习效能感普遍较低，学习信心不

足，学习兴趣不浓，但是他们仍然具备很高的英语学习潜能和

很强的学习可塑性。所以，只要老师能正确引导学生，改善教

育教学方式，鼓励学生积极努力，提高英语学习的自我效能，

他们的英语学习成绩就一定能够提高。

参考文献：

[1]（ 美） 班 杜 拉. 思 想 和 行 动的社会基础——社会认

知论 [M].林 颖 等译. 上海：华东师范大学出版社，2001.

[2]张黎.英语教学中学困生的成因及转化策略[M].长春:吉林

教育出版社,2003.

[3]边玉芳.学习的自我效能[M].浙江：浙江教育出版

社,2004.

[4]王振宏.初中学生学业自我效能与学业成就关系研究[J]心

理发展与教育,1999(4).

[5]陈仙梅.初中生学习成绩优、差生的心理分析[J]心理发展

与教育,2004(6).

[6]陈俊山.初中生英语自我效能感的培养[J]现代教育科学,

2007(1).

[7]王建侠.近十年国内自我效能感的研究进展[J]社会心理科

学,2007（22）.

[8]张奇智.英语学习自我效能感影响因素实证研究[J]福建工

程学院学报,2010（8）.

[9]王文君.提高初中英语学困生自我效能感的对策研究[J]内

江科技,2010（12）.

[10]胡芸.中学生英语学习自我效能感研究[D]江西师范大

学,2005 .

[11]葛静.初中学困生与学优生学业情绪特点的比较研究[D]

南京师范大学,2011.


	教育教学 2021年11期正文_119.pdf
	教育教学 2021年11期正文_120.pdf

