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引言
幽默是人、物体或情境唤起他人愉悦感的一种能力。它存

在于我们生活的方方面面，是我们生活中的调味料，让我们的
生活更加有滋有味。《老友记》是一部获得艾美奖的美国情景
喜剧，讲述了住在纽约市曼哈顿区六个朋友之间的故事，该剧
于1994 年至2004 年播出，将近十年。本文从合作原则的角度
分析美国情景喜剧《老友记》中的言语幽默。本文不仅会从语
言学的角度分析情景喜剧中幽默效果的解读，也有助于人们在日
常对话和社交活动理解和运用语言幽默。

1　合作原则
（1）数量准则：谈话者所说的话应包含交谈所需要的信息

量；谈话者所说的话不应超出所需要的信息量。
（2 ）质量准则：不要说自己明知是虚假的话；不要说自

己缺乏足够证据的话。
（3 ）关联准则：所说的话要与对话内容相关。
（4 ）方式准则：说话要避免晦涩难懂的表达方式；说话

要避免歧义；说话要清楚简练（避免啰唆）；说话要有条理。
根据格莱斯的合作原则，说话人和听话人在言语交际过程中

配合默契，以保证信息的准确传递与会话的顺利进行。但在实际
生活中，人们并不总是遵守这些原则，甚至有意违反它们，以达
到某种预想的目的或特殊的需要。而正是对这些准则的违反产生
了所谓的“会话含义”，使话语带有更多的隐含意义，也就是“特
殊会话含义”，幽默也在这个过程中产生了。

《老友记》作为最受欢迎的喜剧之一，里面充满了幽默场景，
其中大部分都可以用合作原则的违反来分析其出其不意的幽默效
果。以下笔者将从合作原则的四个准则分析《老友记》中的幽默
对白。

2　《老友记》违反合作原则产生的幽默
2.1 违反“量的准则”而产生的幽默
数量准则要求说话人所给的信息是充分的，既不能比需要信

息的多, 也不能信息不足。然而，在实际交流中，对话者往往提
供的信息过多或不足，即偏离了数量准则。

瑞秋：艾米，你最近怎么样？
艾米：噢…，我啊…，最近，最近我要结婚啦！
瑞秋：什么？我的天哪，你要结婚啦！新郎是谁啊？
艾米：就是这个家伙。
      （第10季，第5集）
这段对话发生在瑞秋和她的妹妹艾米之间。多年未见，当瑞

秋问起妹妹的近况时，艾米告诉瑞秋他要结婚了，结婚对象是“这
个家伙”。很显然，她故意违反了数量准则，她不想和姐姐详细谈
论他的丈夫，因为她不是真的爱他。后来事实证明，她嫁给“这
家伙”只是因为他有大房子。 在这里，这种信息不足达到了喜剧
效果。

2.2违反“质的准则”而产生的幽默
根据质量准则，对话者应该提供真实的信息。他们不应该说

他们认为是假的话，也不应该说他们缺乏足够证据的话。但是，为
了获得某种特殊效果，使用反讽、隐喻等手法，以达到某种特殊
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【摘　要】幽默作为一种常见的语言现象，是人类表达情感的独特方式之一。表达某种幽默效果的方式有很多种，其中以口头幽
默最为常见。格莱斯合作原则是语用学理论的核心原则，也是人们言语交际的指导原则。因此，合作原则可以为言语幽默的分析提
供一个新的视角。本文通过介绍格莱斯合作原则的四条准则，来试图分析美国情景喜剧《老友记》中的言语幽默是如何因违反合作
原则而产生的，以及如何在语境中解读幽默。这有助于我们深入理解英语幽默，从而提高学习者的语言交际能力。
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效果为目的而违反质量准则的例子比比皆是。 以下例子反映了为
了幽默而使用违反质量准则的手法：

莫妮卡：罗斯，你还好吗，要我留下来陪你吗？
罗斯：那最好不过了。
莫妮卡：真的吗？
罗斯：当然不是了，去吧！去找保罗吧！

（第1季，第1集）
莫妮卡约了调酒师保罗一起吃饭，但是为了关心因为离婚而

心情不佳的哥哥罗斯，她询问哥哥是否需要她的陪伴。这时罗斯
说道“那最好不过了”，但事实上，他非常希望妹妹去约会，所以
最后还是说出心声，鼓励妹妹去约会。这里罗斯违反了质量原则，
他有意撒谎是为了逗逗妹妹，同时也给观众设置了悬念，创造了
强烈的幽默效果。

2.3违反“关系准则”而产生的幽默
瑞秋： 天呐，伙计们，真的有必要（把卡都剪掉）吗？我可

以控制自己不用这些卡的。
莫妮卡：来吧，瑞秋，你总不能一辈子总靠自己的父母吧。
瑞秋：我知道不可以啊，所以我才结婚啊。
              （第1季，第1集）
富家女瑞秋不想再受到家庭的掌控，大家都劝她把由父亲还

款的信用卡剪掉。莫妮卡就对她说“你不能一辈子都靠父母生
活”。此时莫妮卡的意思是让瑞秋自己找工作养活自己，不能一辈
子依靠父母。但瑞秋的回答让大家出乎意料“所以我才要结婚
啊”，不能依靠父母，那就靠丈夫。在这里瑞秋的回答和莫妮卡的
初衷相悖，违反了关系准则。通过一个出乎意料的回答营造出幽
默的场景。

3　结论
本文着眼于美国情景喜剧《老友记》中出现的语言幽默，

并以颇具影响力的格莱斯合作原则为基础进行深入分析。从上面
《老友记》中的例子分析，我们可以看出，合作原则中的四个准则
是欣赏语言幽默过程中必不可少的。违反一项或多项准则，就会
达到幽默和喜剧效果。当然，导致幽默的原因不仅仅是违反合作
原则。探究幽默产生背后的原因，对我们非英语国家学习者深入
了解英语文化、熟练使用英语有很大的帮助。
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