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1　初中语文课后作业优化的优点
众所周知，现在的世界飞速发展，处处有竞争，竞争归根

到底就是人才的竞争。目前的社会需要综合性的创新人才，语
文课后作业是语文教育教学重要的实践途径之一，它承担着很重
大的责任。因此，对初中语文课后作业的优化策略性研究，是
我们这个时代所急切需要的。

初中语文课后作业的优化策略性研究是促进学生个体全面发
展的迫切需要，课后作业设计的好坏关系到学生对所讲语文知识
的掌握和运用，这是教师从传统的语文教育教学的模式中转变出
来的实践性需求。在新的课程理念的指导下，师生关系应该是
平等的。所以，初中语文课后作业布置的数量和质量的好坏，
对构建平等和谐的师生关系至关重要。

2　初中语文课后作业的现状
通过调查问卷，我对所在地区三所学校的教师和学生进行了

调查，并对相关数据进行了仔细分析，得出：目前初中语文在
布置作业时，在目标、内容、方式、评价与反馈方面存在很
大的漏洞。比如说：初中语文课后作业在目标。内容、形式
以及评价和反馈都过于单一，缺乏多样性。以上的现状，都在提
醒着我们需要对初中语文课后作业进行深度改革。

3　初中语文作业现状归因分析
从教师层面看：许多语文教师缺乏对课后作业优化布置的意

识，按照传统的语文教育教学方式，上完课机械的布置课后习题、
配套练习册或者当堂达标等。的确，这些题都是经过很多年的沉
淀，设计质量和水平都很高，直接把这些布置给学生，是现下许
多教师的常态。在调查过程中，许多学生表示：各个学科的课后
作业放在一起的话，大部分人大部分都不会先做语文作业，如果
不是怕老师检查，甚至于都不去写。究其原因是他们觉得在语文
上花费时间去做作业是浪费，成效不会很大。语文是我们从小学
到大的母语，想要在语文上有所造诣，只依靠短时间的突击是不
会成功的，它是需要长期的熏陶和积累的。但是，相关学校、师
生、家长却意识不到这一点。

从学校层面看：《国家中长期教师改革和发展规划纲要（2010
年——2020年）》中写道：“改革考试评价制度和学校考核方法”、

“不得以升学率对地区和学校进行排名，不得下达升学指标”、“学
校要把减负落实到教育教学各个环节，给学生留下了解社会、深
入思考、动手实践、健身娱乐的时间”“提高教师业务素质，改进
教学方法，增强课堂教学效果，减少作业量和考试次数”。[1] 国家
教育部门把减负提上日程，要求把减负落到实处。可是一些基层
部门对我国教育方针认识不到位，尤其是落到学校时候，更是一
把辛酸。许多学校为了追求升学率，单纯的把学生的成绩以及考
入重点高中的数量作为考评的标准，甚至有些学校为了实践教育
部门的减负政策，把教师布置作业的方式、内容以及数量作为教
师业务能力优劣的一个考察指标，针对教师的评价缺乏综合性的
考评机制。这样的形势造成教师不得已布置大量的书面作业提高
学生的考试成绩，把追求全面发展的人这一初衷遗弃了。

从家长层面看：他们是应试人员的心态。许多家长很传统的

初中语文课后作业的现状及优化策略研究

李  英
山东省泰安市徂汶景区徂徕镇第二中学，中国·山东  泰安  271000
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文课后作业的优化策略。
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认为课后作业一定要是书写的，假如教师给学生布置的课后作业
是资料搜集或者是口语表达，抑或是动手实践作业，这些家长就
会误认为教师不负责任和不认真。与此同时，家长在选择孩子上
哪个初中的时候，常常把学校的升学率作为他们选择与否的标准。
在家里，只是注重孩子的语文分数、排名，向学校和教师要成绩，
要升学率，成绩的好坏与排名决定了家长对学校和教师的评价。

4　初中语文课后作业的优化设计
第一、教师应该明确以及细化初中语文课后作业的布置

目标。
教师需要学习新课程改革的理念，明确以及细化该目标，

提高学生学习语文的能力，加强学校和家庭的联系，使各学科
互相汲取长处，为各自服务。在课下要真正的让学生自觉、自
愿，高兴地去完成语文课后作业。

第二、教师要丰富初中语文课后作业的内容。利用当今社
会上自愿，根据自己的实际需要为自己所用。当然在利用的过
程中需要突出语文学科的特点；将实践性和广泛性相结合。还
要结合青少年的身心规律，从实际出发。随着网络信息技术的
发展，课外作业的呈现形式以及评价形式都会向数字化趋势发展，
师生间尽管时空分离，但网络技术帮助他们将评价变成讨论、对
话的过程。[2]

第三、对初中语文课后作业的类型进行优化。课后作业的类
型是其目标和内容的外在呈现方式，因此教师在对其进行优化时，
教师一定要摒弃布置课后作业的传统方式，改变目前初中语文课
后作业的现状。比如说：安排学生和家长一起动手完成作业；走
进社会去完成；音频作业；视频作业；资料搜集等。教师要尽可
能的改变单一的方式，变单一为多样。

第四、对初中语文课后作业的评价进行改革。义务教育课程
标准的颁布为我们优化初中语文课后作业的设计提供了现今的理
论基础。以课程标准为基础，相关部门和学校要做到：评价主体
多元化；评价方式多样化；评价内容多样化。

总体来说，针对初中语文课后作业的变革可能需要很长的时
间去摸索和研究，作为教师，我们要紧跟时代潮流，摒弃陈旧的
教育教学理念，让学生在课后作业这一环节中能主动、高兴的去
完成。本人虽属一线初中语文教师，但还有经验不足，理论基础
不够深入这样的问题存在，本在环节设置和多样化的布置方式上
还不够明确，希望大家见谅。在教育改革的大背景下，如何做好
一名与时俱进的教师，任重而道远，但我会不断努力，去探索和
实践。
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