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现在家长越来越重视对孩子的培养，尤其在学前教育方面，
多数家长对孩子进行艺术文化培养，为孩子报多项的课外兴趣
班，最多报的还是舞蹈兴趣班。基于这一情况，学前教育也是
设置了艺术文化课程，同时也要求学前教育的教师需要具备多方
面的爱好特长，比如绘画、舞蹈、音乐等，以此更好地培养
幼儿的发展。随着学前教育受到广泛关注和不断发展，舞蹈课
程也成为学前教育专业中的最受欢迎的一个课程，在学前教育中
开设舞蹈课程是很有必要的。

1  学前教育专业舞蹈课程的重要作用
1.1促进幼儿的身体发育
学前教育的幼儿的身体正处于发育阶段，他们的骨骼和肌肉

都没有完成发育，这时期对于他们进行舞蹈的教学是非常有利
的，可以将身体的协调性和柔韧性发挥到最佳，幼儿学习速度
很快的。通常时间进行特色舞蹈课程的教学有利于激发学生的学
习兴趣，从而不断地促进幼儿的身体发育过程。

1.2有利于对幼儿艺术细胞的培养
学前幼儿好奇心强，容易引起对新鲜事物的好奇和模仿，

而且很够很好地进行接受，学前教育开设的舞蹈课程不仅有利于
幼儿身体的发育，同时也能够培养幼儿的兴趣爱好，为幼儿的
艺术培养打下基础，特色艺术文化的培养还是有利于幼儿的发展
的。与此同时，大多数幼儿对舞蹈的基础动作领悟性还是很高
的，且幼儿的想象和创造力也是很强的，从而在学习中感受艺
术文化的魅力和舞蹈带来的快乐。

2  学前教育专业开设舞蹈课程的必要性
2.1依据学前幼儿的个性要求
舞蹈课程是可以和幼儿的天性结合在一起的，他们对新鲜事

物有强烈的好奇心和极强的学习能力，他们爱跳爱闹，身体还没
有得到完全的发育，正是学习舞蹈基础动作的有利时期，学习舞
蹈可以使幼儿身体健康水平提高。他们对一切事物有着直接的感
观和想象，有时将看到的和触摸到的都能够进行简单的模仿，这
是幼儿的优势。对于学前阶段的幼儿来说，他们能够很快跟上教
师的节奏进行简单的舞蹈动作展示并且有一定程度的记忆能力，
这是他们与之俱来的天性，所以舞蹈课程非常适合学龄前幼儿的
学习。

2.2考虑到学前教育美育功能的要求
当前的教育理念是不仅对学生进行知识的传授，还更需要注

重提升学生的能力和综合能力的培养，使得他们学会实际操作并
且能够灵活运用，高职院校及教师需要不断进行完善和创新。舞
蹈课程包括的内容形式多样，其最能考验学生的综合能力，它的
美育功能对每一位学前儿童的作用都是无可替代的，对幼儿的思
想教育产生积极的影响。在幼儿园平时的学习和生活中，都和舞
蹈技能的运用有一定的关系，帮助幼儿提高自己的审美能力和有
对事物美的判断能力。舞蹈使幼儿从小的日常行为变得优雅，使
整个人自身带有气质，提高自信心。

2.3认识到学前教育教师的综合发展
学前教育专业的教师需要极高的素养，在教学、艺术和思想

上都需要具备一定的素养，对我们的要求也是不断在提高。舞蹈
教学作为学前教育中重要的一部分，需要重视对学生专业能力及
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综合素质的培养，通过舞蹈课程带动学生对其他艺术文化的学习
兴趣和提升。高职学前教育专业的学生通过对舞蹈知识的理解和
记忆，在进行舞蹈教学中需要教师根据幼儿的情况进行舞蹈的编
创，这就需要学前教育专业的学生具备扎实的基础知识和对各专
业知识的合理运用，有着极其高超的技能，并且平时注重练习舞
蹈的编创，通过发挥自己的想象力和创造力，为幼儿教授更精彩
的舞蹈。

3  学前教育专业舞蹈课程的教学策略
3.1结合实际教学需求进行教学形式的转变
艺术教育的形式越来越多，他们教学方式的特色对高职学前

教育专业有一定的冲击作用，所以高职院校应该重视对教师的培
养和人才的引进，突出学前教育专业的优势，对舞蹈课程做出
相应教学形式的转变和调整，以此不断提高学生的专业水平和技
能水平，才能适应时代发展的需求，跟紧学前教育的步伐。在
调整教学形式的同时，应该结合学生的实际情况和考虑到各方面
的发展需求，对舞蹈课程进行研究和深化教学，将中国传统舞
蹈和民间舞蹈的特色展现出来，融合多方面的特色进行教学，
提高学生的专业水平能力。

3.2加强对专业必修课的重视
大部分高职院校的舞蹈课程都以民族舞及各类型传统舞蹈为

主进行教学，也会教学部分西方的舞蹈内容。教学是根据学生
的实际情况制定教学方式，且由于每一个学生的身体素质都是不
一样的，学习情况也是有差别的，教师应该全方面的注重培养
学生的舞蹈水平，使他们掌握一定的技巧进行练习。重视对必
修课的教学，调整好相关教学内容，使学生不断掌握传统舞蹈
的学习技能，并且能够灵活运用各种类型的舞蹈，提高学习舞
蹈的专业技能。

3.3对教学模式的创新和改善
教学舞蹈应该体现出一定的多样性，提高学生的律动感和对

音乐的辨别能力，这需要教师在教学模式上进行创新，培养学生
的舞蹈技能，激发学生对创作舞蹈的创造力和积极性，利用情境
模式使学生掌握舞蹈的核心内容。

4  结束语
作为高职学前教育专业中的舞蹈课程，它的开设有一定的意

义和促进作用，对于学前幼儿他们是很有着很好的身体协调性和
柔韧性，这是他们学习舞蹈的最有利时间。因此，在学前教育中
进行舞蹈教学可以帮助幼儿提高身体发育，从小培养艺术细胞，
而教师也需要转变以往的教学模式，使得教学方法不断得到提高，
进一步提升幼儿的学习。
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