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引言
对于学前教育专业的学生来说，舞蹈表演是必须要学习的一

门学科。因为在后续对幼儿进行教育的过程中，老师应该将肢
体表演与语言表演结合在一起，只有这样才能降低幼儿的理解难
度，为幼儿带来更高质量的教学。但是目前许多高职学生在学
习舞蹈表演时依旧存在一些问题，要想真正提升学前教育专业学
生的舞蹈素质，就必须对这些问题进行针对性的分析，并将其
解决。

1  高职学前教育专业学生舞蹈表演能力教学现状
1.1学校课时安排较少
仔细分析当前高职学前教育专业的实际教学现状可以发现，

大部分高职院校并没有对舞蹈教学进行高度关注和重视。因为大
多数高职院校都是三年制的，而学生真正在学校的时间大概只有
两年左右.因为学生第3 年就要到校外实习，所以许多学校在对
学生进行课程安排时，会根据学生在校时间安排学生多接触教育
类的相关课程。所以学生在校内所接触到的舞蹈课程数量较少，
有的学校每周只给学生安排一节舞蹈课或者两节舞蹈课。对于学
前教育专业的学生来说，是远远不够的。因为学生不仅要学会
基本的舞蹈动作，还应该学会舞蹈表演的特点和技巧。由于学
生整体训练的时间不足，所以很难从根本上提高学生的舞蹈素养。
导致学生在实际接受舞蹈课堂学习时只会对舞蹈动作进行单一的
训练，对舞蹈其他方面的学习内容缺乏深入的了解，所以导致学
生的舞蹈表演能力急需加强。

1.2学生基本功较差
除了学校在课堂教学方面安排的课时较少之后，高职学生还

有一个普遍的特点是整体学习基本功较差。在当前应试教育的背
景下，学生在高中阶段或者在中职阶段更加重视的是文化科目的
学习，所以步入高职阶段之后，学生在舞蹈学习方面的基本功较
差。有些学生在步入高职院校之前，根本没有接触过舞蹈学习，所
以对于学生来说，舞蹈学习是一种全新的学习内容。也正是由于
学生的基本功较差，所以高职舞蹈老师带领学生进行舞蹈学习时，
还需要从根本上对学生的基本功进行培养。对于舞蹈这门学科而
言，基本功培养需要花费较长的时间，而且基本功培养的过程是
比较辛苦的。所以很多学生并不能是自愿的进行舞蹈基本功学习
的，需要老师在一边进行监督和管理。但是由于高职老师所教的
学生数量较多，不能够顾全每一位学生的学习情况，导致学生的
最终学习效果并不理想。

2  培养高职学前教育专业学生舞蹈表演能力的途径
2.1加大学生的基本功训练
要想全面提高中职学前教育专业学生的舞蹈素养，首先应该

从根本上提高此类学生的基础能力。因为对于任何一门学科的学
习来说，基本功都是非常重要的，基本功是开展后续学习的基础
也是根本，所以老师在带领一批新的学生进行舞蹈学科学习时，
首先应该通过一定的方式对学生的基本功进行检测。老师了解学
生的实际情况之后，根据学生的实际制定合理的教学方案。老师

试析如何培养高职学前教育专业学生舞蹈表演能力

白　洋
广安职业技术学院，中国·四川 广安 638000

【摘　要】不同阶段的教育有着不同的特色，对高职阶段学前教育专业学生进行培养的过程中，除了要让学生了解专业的教学知
识，还要促进学生的美育发展，培养学生的舞蹈表演能力，全面提高学生的综合素质和舞蹈素养，让优秀的舞蹈表演能力成为学生
后续工作的加分项。

【关键词】高职学生；学前教育；舞蹈表演；培养分析

在实际授课之前，针对本堂课教学的内容进行仔细的研究，将教
学内容制定成科学的教学方案。老师可以让学生自由组合，通过
合作的方式完成一项舞蹈表演任务。除了让学生自己练习之外，
老师还应该针对基本功的重点问题进行讲解，告诉学生哪些方面
需要格外注意，避免在基本功训练过程中出现安全问题。

2.2让学生全身心投入学习
老师要培养学生良好的学习习惯，在进行舞蹈学习的过程中

学生不能分心，应该全身心的投入到学习过程中。因为对于舞蹈
表演学科来说，只有全身心的投入，才能使最终的表演作品更有
感染力。很多学生认为自己学习的是学前教育专业而不是舞蹈专
业，所以在实际进行舞蹈表演训练时会出现敷衍的情况。老师要
对学生的这种思想进行及时的引导。老师要让学生意识到舞蹈表
演对专业的影响，因为学前教育岗位在后续实际进行教学中，需
要带领小朋友进行基本的舞蹈练习。所以高职学生必须按照老师
课堂教学的要求进行舞蹈学习，老师除了用肢体语言对学生进行
舞蹈教学之外，还应该充分发挥语言引导的作用。让学生真正感
受到舞蹈表演的魅力，从而真正的投入到舞蹈表演学习中。

2.3组建社团增加学生兴趣
许多学生由于基本功较差，所以对于舞蹈表演学习的相关课

程内容并不感兴趣，老师应该针对这一问题进行分析，找出学生
感兴趣的点，全面培养学生对舞蹈表演的兴趣，让学生形成自我
训练的意识。学生步入高职阶段之后，思想和心理都发生了很大
的变化。院校内部有各种社团，学生对于社团是比较感兴趣的。所
以老师应该充分发挥学生的这一兴趣点，根据舞蹈课程的教学内
容创设舞蹈社团。学生在参加社团活动的过程中能够掌握基本的
舞蹈表演要领和表演知识，为后续舞蹈专业课的学习打下基础。

当然，老师还应该意识到社团管理的相关问题，要想真正
发挥社团的作用，老师应该为社团制定科学的管理制度，严格对
学生等各类行为进行科学的管理，全面提高学生的专业素质和专
业能力，让学生形成自我管理、自我训练的意识，培养学生的责
任感。

3  结束语
总之，对于高职学前教育专业的学生来说，必须要具备专

业的舞蹈表演能力。所以学校和老师应该重视对学生舞蹈表演专
业的教学，让学生通过高效率的舞蹈学习，全面提高舞蹈素质。老
师对学生应该要有足够的耐心，了解到舞蹈学习不是一蹴而就的，
先从学生的基本功抓起，等学生具备扎实的基本功之后，再进行
进阶性的培养。
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