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1  引言

越野摩托车（off-road motorcycle）,也称为非道路两轮

摩托车，来自英国，是摩托车运动中一种在封闭的越野线路中

所使用的摩托车车型。其最早可追溯到British Scrambling的

比赛。名称来源于“摩托车”和“越野赛事用车”的整合定

义。场地越野摩托车，是指摩托车运动员驾驶越野摩托车在规

定的越野场地内所进行的摩托车运动。

极限运动（Extreme sports）来自于欧美发达国家，曹

建民、张健对极限运动的定义是：1.与大自然的完美结合。强

调在户外自然环境中发挥人的生命极限是极限运动的一大特征；

2.大众化。极限运动的许多项目与竞技体育不同，它不要求参

与者要有超乎常人的速度、力量、身高和技战术水平，对体能

和身体素质也没有严格要求，更多的是对所使用工具的掌握和控

制以及大众参与。3.个性化。强调的是个人技术、勇气和冒险

精神，最大限度的表现自我，通过自我表现和自我实现而得到

成就感和愉悦感是极限运动的本质特征。因此，极限运动是在人

与自然的融合过程中，通过实现自我，最大限度地发挥人的生命

潜能，从挑战自我中获得身心愉悦、成就和健康的运动项目。

场地越野摩托车运动作为极限运动的一种，在国内外广受青

少年的喜爱，场地越野摩托车运动不但可以满足爱好者对刺激的

追求，同时，这项运动对人的心理素质、身体素质等众多方面都

会产生积极的影响。在我国，场地越野摩托车运动起步相对较晚、

人才相对较少，以及家庭和社会的一些因素的影响，使得该运动

发展相对缓慢。本文将通过对石家庄市场地越野摩托车运动的调

查研究，从而发现场地越野摩托车在运动发展过程中存在的一些

问题，并根据存在的问题探讨解决方法。

2  石家庄市场地越野摩托车运动发展面临的问题

上世纪90 年代，场地越野摩托车运动以其精彩刺激的运动

形式，受到了石家庄市许多越野摩托车爱好者的青睐，场地越野

摩托车运动在石家庄市火热开展，许多优秀的摩托车运动员不断

活跃在全国各大越野摩托车锦标赛的舞台上，并连续多年取得非

常优异的成绩，这也是石家庄乃至河北省越野摩托车极限运动发

展较为鼎盛的时期。但随着多名老将的退役，在全国越野摩托车

比赛的舞台上，便很难看见石家庄市运动员的身影。直至今日，石

家庄市依然有众多越野摩托车运动的爱好者，但经过专业系统的

训练的运动员少之又少。这也是导致石家庄市越野摩托车运动专

业化发展进入低谷期的重要原因之一。通过对石家庄市越野摩托
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车运动发展的历程探索研究，我们发现了很多在越野摩托车运动

发展过程中存在的问题，主要包括以下几点：

1.场地越野摩托车运动存在的安全性问题

场地越野摩托车运动安全性问题一直是影响这项运动发展的

最主要原因之一。作为极限运动的一种，该运动在追求惊险刺激

的同时，意外引发伤病的机率要高于其他运动项目。特别是一些

非专业人士，在未经过专业指导或者未佩戴专业护具的情况下参

加该项运动，使得伤病发生的风险性大大提高。也正因如此，很

多家庭出于安全因素的考量，不愿让家人参与到这项运动中来，

从而严重影响了该项运动的发展。

2.社会的关注度问题

该项运动对场地的要求较高，石家庄市区内很难找到适合开

展该项运动的场地，举办该项运动只能在市区周边或者远离市区、

远离人员聚集的地区进行，因此，在某种程度上降低了人们对该

项目的关注度。同时，由于该项目在人员聚集的地区开展困难，间

接导致了人们对此项运动关注度的降低，以至于一些企业不愿意

为此类赛事及车队赞助，从而使该项运动相关赛事在石家庄的发

展也受到影响。

3.费用投入较高的问题

场地越野摩托车运动的投入成本较高，也成为了限制其发展

的因素之一。一辆可以参加正规赛事的越野摩托车少则一万多元，

多则十几万甚至更高，一套专业的防护装备也价值不菲，再加上

比赛和训练过程中燃油、维护等各方面的费用，导致了该项目投

入成本相对较高，阻碍了该项目的发展。

4.运动员的选材和培养问题

运动员的选材问题一直是影响场地越野摩托车运动运动不能

在国内很好开展的一个重要原因，越野摩托车运动员的选材和培

养缺乏一个系统的、完整的体系。相比于国外极限运动员从小便

开始接受专业的训练来说，在多种因素的影响下，石家庄市越野

摩托车爱好者无法从小接受专业的训练，错过了个人能力培养的

黄金期；由于该项运动在石家庄起步较晚，人才紧缺，因此对该

项运动中运动技术的研究也相对匮乏，大多越野摩托车运动员的

运动技术水平较差、且运动生涯较短，导致该运动的发展水平相

对落后。

3  推动石家庄市场地越野摩托车运动推广和发展的方法

石家庄市场地越野摩托车运动项目的发展需要一个完善的培

养体系，同时，也需要一定的外部环境支持，例如，资金、政策
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方式。

冲破传统信息在传布发表时的固有的模式。在新的时代背景

的引导下，传统的信息传播方式都已经被推翻了。现如今，科

技发展的今天，我们大家可以用手机扫码来关注公众号，付

钱，甚至交友，在互联网上使用。把许多的知识点进行渲染，

使这些宣传更加的丰满，更加的有效。在许多的公共场所，可

以利用数字媒体的发展使用微信方式，来进行介绍与使用，比

如在超市购物的场所或者公共厕所，再或者公交车体的内侧以及

地铁内移动电视都可以这样使用。这样使用不仅方便便捷，而

且让人简单易懂，方便人们的生活。在新的时代背景的引领

下，数字网络和数字媒体的发展速度越来越快速越来越成熟，

广大的城市可以采用这些方法让，更多的市民和群众更好了解自

己生活的环境自己生活的城市背景有怎样的状况和发展的速度，

其次还可以让市民老百姓与网站的创建者有一定的互动交流，为

此达到信息交流传播的目的。然后产生，一些渲染的能力，实

现最大的信息化的传播和交流。

管理模式被推动创新后，在管理领域的建设发展活动不仅提

高了工作的效率，对于工作者来讲，还可以运用数字技术来对

传统的管理技术进行具有新时代，新发展的建设方式。依赖于

互联网和线性网络而展开的途径，数字技术是数字媒体的基础，

我们要加强数字技术的创新。给我们的生活带来更便捷的生活方

式，让人们享受数字媒体技术带来的便捷。接受人群更为广

泛，把获取信息的途径和形式便捷化让人得到信息的方式更加的

便捷，几乎不受任何的限制。在技术上不断地完善和调整处

理，才能让真正的科技化内化于心。

3　结论

中国人中国的科技发展速度在在这个新时代的背景下为数字

媒体技术提供了十分硬气的环境和完美的优势。在网络信息发布

的过程中应当注重通过交际软件这个便捷高效的方式，通过交际

软件更好的传达交流信息，在信息交流传播这个行业范围中，

数字媒体技术的运用展开在未来的发展中是非常有必要的方式，

调整好信息交流传播的方向，为网络时代以及信息时代等等里的

行业更好的去发展打下夯实的基础。
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以及舆论氛围等。

在培养层面，首先，应注重运动员的选材问题，选材方式

可以丰富。通过跨界跨项选材的方式，在呈正迁移的运动项目

中选取运动员进行培养。例如山地自行车运动与越野摩托车运动

在运动素质、运动技术等方面呈正迁移，因此，山地自行车运

动员前期进行的运动项目学习可以为越野摩托车运动打下良好的

基础。其次，教练员需要对该项目建立一套完善的训练体系，

对不同年龄、不同阶段的运动员制定相应的训练培养方案。此

外，还要加强对先进技术和先进训练方法的钻研，以及同国内

外优秀教练员和运动员的沟通与学习，将国外先进的训练理念、

训练设备、训练方法引入国内，再结合国内的实际情况，推动

国内该项目运动水平的提升。

在外部因素方面，应加强对该项目的宣传和讲解，积极使

用新媒体平台，例如，使用抖音和快手等新媒体平台，加强对

该运动的宣传和推广，让喜欢该项目的人消除恐惧和担忧，从

而参与到场地越野摩托车运动中来。同时建立公共越野摩托车训

练场地。例如，建立极限运动公园，并在其中开展越野摩托车

项目等，使爱好者可以更好的了解这项运动并参与其中。此

外，应加强市场对越野摩托车运动的推动作用，这就需要有关

部门和相关组织开展场地越野摩托车比赛，以此来提升场地越野

摩托车运动的关注度，发掘该项目的市场潜力，鼓励外部资金

的流入，从而促使该项目的健康发展。

4  结语

通过对河北省石家庄市场地越野摩托车运动发展存在的问题

探究，我们可以发现该运动在石家庄市发展存在的一些个性问

题，以及该项目在国内发展中存在的一些共性问题，主要包

括：安全问题、资金投入问题、市场关注度问题、运动员培

养问题等，通过对所存在的问题进行分析，我们结合了当地的

实际情况，提出了一些推动石家庄场地越野摩托车运动发展的建

议，希望以此来促进该项运动的良性发展。
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