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引言
意识的表面意思是人脑对客观现实的涵盖和间接的反映，主

要反映的是事物真正存在的意义及内部自然规律。高中生所谓的
数学应用意识，则是指学生对高中数学初步认识的基础上，再
次加工整理，通过运用比较法、分析法、归纳法最后进行总
结，理解并掌握具体的高中数学内容从而简单解决，最后获得
对高中数学知识基础和自然存在规律的认识能力。由此可见，
数学应用意识能力的培养是如此的重要，应该把这件事情早早的
提上日程，早日让学生们理解数学应用意识的真正含义和日后发
展的情况。为此，在数学教学过程中应注意以下几个方面。

1  注重学生日常生活中数学应用意识的培养
数学经常被广泛应用到日常生活中，大到天体的宏观运动，

小到基本粒子的研究，这些研究的内容都没有办法离开数学，
每一个重要的论据都需要数字的多次模拟才能找到规律，甚至一
些学科的存在都与数学息息相关。日常生活中的衣食住行都可以
与数学相关，通过丰富的背景材料可以让学生了解到数学在现实
生活都被广泛的应用在哪里，是如何被应用的，有着怎样的实
际效果，在劳动和科学领域是否同样存在。教师应当积极引
导，对于学生数学应用意识必须从实际出发，从学生生活中最
熟悉的场景出发，从现实中得到有关数学的问题，再抽离出来
回到实际，只要学生有了这样一个过程，他就会感受到数学无穷
无尽的力量。这样最显著的效果就是学生会慢慢对数学产生兴趣，
并且极大程度的提高在数学方面的求知欲，通过学生独立的看待
问题、分析问题、解决问题，使数学进一步贴近生活。数学一旦
开始从实际情况出发，必然会产生更多有趣新鲜的数学知识，更
利于学生从数学的角度看问题，去探索解决问题的途径、验证自
己的结论。

2  鼓励学生站在数学角度看问题
现实生活中存在的事物都是各种各样的，很难从数学角度去

解读，这就需要学生自己去描述、去发现。只有从数学角度观察
才可能找到他们之间的联系，从而进一步探索数学的规律。学生
能够站在数学角度思考问题就已经是向数学应用意识迈进了一大
步。例如监控器做成球形可以使监控范围最大、国旗上的五角星
利用的是黄金分割等有趣的数学知识。数学常常存在于我们的生
活当中，生活中到处都是数学的影子，只是我们经常会忽略它而
已。同时，作为老师也需要积极引导，拥有一双会发现数学的眼
睛，将其包装起来，应用在课堂当中，把生活中的日常渗透在数
学教学中去，才能真正将知识转化为学生自己的，合理利用知识。
例如以下这道题在求出下列函数在x∈[0，3]时的最大、最小值：
1、（1）y=（x－1）2＋1，（2）y=（x＋1）2＋1，（3）y=（x－
4）2＋1；2、求函数y=x2－2ax＋a2＋2，x∈[0，3]时的最小
值。这道题逐步递进，从开始的方程分解到最后的合并，一环扣
一环，每完成一道题，教师便进行讲解，指出该问题的解题重点，
从数学的思考角度慢慢引导学生，这样学生在解决问题时更容易
掌握，大大提高了学生的学习积极性，同时也提高了教学效率，完
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【摘　要】在数学教学中非常注重对学生数学应用意识的培养，数学应用意识是现如今教育发展过程中一个重要理念。在高中数
学教学中，最重要的就是学生对数学应用意识是否理解，教师应该如何引导。在这样一个背景下，鼓励学生多提问、多思考、多探
索、多分析，从而形成数学应用意识，持续的追求新的知识，从数学的角度开始看问题，并学会用数学知识解决问题。本文从多个
角度进行分析如何培养学生的数学应用意识，并找到合理的方法进行解决。
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善了教学设计。
3  拓展数学实践领域，加深数学应用理解
数字与现代化相结合，使得数学的应用领域也在不断拓展，

数学不可被忽视的作用被更多人看见。除了工程相关的产业，
还有更多的产业要用到数学。例如，病理研究、智能家居、环
境与科学等等都需要数学为它们提供技术支持。教师也可以通过
数学与现实实例结合，帮助学生们了解数学在社会中的发展过
程，体会数学存在的应用价值，激起学生学好数学的决心和毅
力，帮助学生领略到数学的魅力，为学生在解决实际问题同时
创造更多的条件来培养学生的数学应用意识。

在教学实践中，教师应当尽力寻找有教学价值的数学问题，
组织相关数学活动和课后实践结合在一起，让学生在一次次实践
过程中找到最有效的解决途径，也可以通过问题模拟，将数学
与现实结合，培养学生的应用意识。比如，让学生在了解大人
买房子时是一次性付款划算还是分期付款划算,就算是分期付款，
每次需要还款的利率是多少，利用学习到的等差数列进行计算，
这样才能给到切实可行的建议。

无论什么样的实践活动，都需要学生明确自己在研究的因素
是什么、如何获得这些元素相关资料，然后才可以去收集资
料，并且对资料进行分析，找到问题解决办法，提出个人建
议，最后确定建议是否可行。加强数学实践，就是要学会带着数
学走进生活。 著名的数学华罗庚先生曾说过：“宇宙之大，粒子之
微，火箭之速，化工之巧，地球之变，日用之繁，无处不用数学。”
对于教师而言，不但能解决带有实际意义过程中的数学问题以及
其它学科与数学相关的内容，而且还要要求学生也能在实际问题
和数学问题解决时做到双向转化。高中数学在教材中提供了大量
与生活息息相关的内容，这种生活化的数学题要让学生真的理解
就要在日常中慢慢的培养学生数学应用意识，培养他们对生活的
理解，对数学的理解，对数学和生活双向转化的合理应用。

4  总结
总而言之，教师在教学过程中应当养成收集整理与数学相关

的生活问题的应用的资料，开展相关的教学活动，增加课后作业
在数学实践问题中的探索，找到适合学生，学生也能更好理解的
问题进行知识点渗透，使学生领悟到数学的应用价值，也在潜移
默化中加深学生的数学应用意识。只有这样做，才能将培养学生
数学应用意识落在实处，培养学生数学应用意识还是任重道远，
但是我相信在不久的将来肯定会找到更加合理的方法帮助学生们
提升数学应用意识。
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