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引言

在20 世纪 70 年代，“体育加试”在上海市的崇明中学首

次举行，这是新中国教育史真正意义上的体育改革，距今为止

已经历40年风雨洗礼。根据调查，当前全国中考体育分数在50

分以上的城市有22 个。在2019 年末，云南省的教育厅印发了

有关于改革学校考试的招生制度，在这其中，格外引人注目的

是体育与健康这门学科的考试总分为100分，这引起各大媒体争

相报道。通过纵览媒体报道，可以发现人们关注其主要的原因

是因分数增至100 分，使得体育学科与三大主科处于平等地位，

社会各界惊讶于体育学科在云南省的突然崛起和突变的身份。

1　从云南中考体育增至100分分析中考体育的政策意义

历年来党和政府对青少年的身心健康十分重视，在新中国成

立的百年里，为强调青少年身心全面健康发展的重要性，我国出

台了相应红头文件和制定相关法律法规，而在这其中，部分文件

直接对组织开展体育考试的标准和要求进行明确，国家需要培养

青少年全面发展。我国体育法中也明确规定，学校是育人的重要

场所，需开设体育课，也需将体育这门学科当做考核学生成绩的

主要科目。而我们党的主要治国方略是依法治国，党中央以及国

务院下发的一系列红头文件，通常是将相关法律法规作为依据，

并与现实工作相结合而制定的，通常其目的主要是为了督促各级

政府以及有关单位按照国家法律法规做事。基于此，云南省将中

考体育分数上调至100分既可以说成是依法治国的一种必然趋势，

也可以当做是依法治校的一种应有之义，可以充分体现出云南对

于破解初中体育工作这项难题的坚定决心。

2　中考体育100分这把双刃剑对云南实现和管理教育基础

提出了十分严峻的考验

2.1对考试命题发出挑战

对于组织考试而言，命题是一个十分重要的环节。目前人们

还不能够详知云南省中考体育所有的命题细节，但是根据考试改

革的文件显示，在体育与健康这门科目的考试当中学生自身体质

健康监测占据60分，而测试学生自身体育技能和体能则占据40

分，合计总分为100分。而按照上述所言，体能和技能两方面的

测试才是学生实际需要比拼的，因为学生只要达到国家出台的测

试学生自身体质健康的标准就可以得到60分，这导致学生分数含

金量较低。基于此，40分显得尤为重要。如果不能对考试内容进

行科学合理的安排、充分发挥出体育学科具备的育人作用等，则

会导致体育学科分数上调至100 分所带来的利好政策迅速消失，

甚至可能还会带来极大的负面影响。

2.2对考试的实施带来困境
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在实施考试的过程中现场组织是十分关键的环节。体育属于

一门技能型学科，具备一定特殊性，在组织管理方面，其与认知

性学科存在明显不同，而且其考试的组织周期相对较长。由于中

考会涉及到初中学生的升学，其还与学校，家庭以及学生三方的

切身利益有着密切关系，还与社会稳定具有紧密关系。基于此，其

既需要公平，又需要公正，更加需要公开。由于在体育考试过程

中，学生表现结果不易留存，所以中考体育会同时进行答题和评

分过程，这样学生在考完之后就可以立刻知晓自己最终考试成绩

这样即使出现问题也可以在考场内立刻解决。最近几年我国云南

省中考体育开始全面实施新政，将原来三年一次的体育考直接改

变为三年三考，从而导致考试组织成本不断增加，由此体育分数

上调至100 分所带来的挑战无疑是巨大的[1]。

3　研制中考体育详细考试方案的有效建议

在我国的教育改革当中，考试通常起到着十分重要的作用，

实际教育改革过程中可以将其称之为“牛鼻子”。与多年实践经验

以及研究结果相结合，制定出如下建议：第一，在对整体方案进

行制定时，必须要实现学校体育改革“四位一体”的总目标，即

享受乐趣、锤炼意志、增强体质以及健全人格；第二，必须不断

建立健全并完善组织管理机构，以此来保证学生得到的考试机会

是公平、公正、公开的，依法办事、依规执行；第三，通常情况

下，考试内容当中应包括体能与运动技能这两个基础方面，这样

不仅可以使课堂教学效率日益提高，还可以达到强健学生身体的

良好效果；第四，制定出科学合理化的一套考试评分标准，确保

考试难度的合理性，从而将体育考试自身具备的选拔功能充分体

现出来，这样可以将100 分带来的辐射效果充分发挥出来[2]。

4　结语

综上所述，增强青少年的体质，推动青少年的健康茁壮成

长，关系到国家与民族的未来。体育锻炼以及体育运动不仅可以

加强学生的爱国主义教育，还可以让学生磨炼出钢铁般坚强意志，

更加可以培养学生自身良好品德，这是推动青少年可持续全面发

展的有效方式。通过上调分数，不仅可以让更多人认同体育教育，

还可以提升人们对体育教育的重视度，充分发挥出体育教育的育

人价值。
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