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课外阅读是课堂教学的课外拓展和延伸，是课外活动中最重
要的内容，是课内阅读的继续与扩展，是阅读能力必不可少的
重要组成部分。尽管小学生的课内阅读和对知识的理解是占主要
的，但是一定的课外阅读是小学生学习必要的补充。课外阅读
可以通过拓宽学生的视野，丰富学生的知识，使学生内驱学习
能力得到加强，知识理解力得以提升。此外，课外阅读可以扩
大小学生知识面。他们会以在课堂内习得的知识和技能为依托，
在课外阅读中的知识中去探索，同时以课外阅读的量和面为支
撑，提升对课内阅读和学习理解力和学习的主动积极性。

课外阅读是在课堂教学后，在学校和老师的引导下，学生
自发性并自觉性的深入阅读，通过提升知识的理解力和学习内驱
力，进而对学业成绩和学习主动性表现产生影响。本研究旨在
对小学生课外阅读具体时间量与学业成绩的关系上和课堂上思维
的活跃度的相关性进行初步研究。

1  研究方法和结果
本研究对长沙市岳麓区郝家坪小学某班的49名小学生进行

为期一学年36周的平均课外阅读量的调查和时间与成绩的统计
分析：

表 1:

从表1中可以看出，对于研究对象的调查显示，60分钟以上
的学生占多数为51%，30-60分钟以上的学生占40.8%，0-30分钟
的学生阅读量是最少的，仅占8%,说明本研究调查的小学班级的课
外阅读的氛围较浓。

表 2：

从表2中可以看出，课外阅读对学生的学业成绩的影响呈正
向关系，在课外阅读时间越多的同学学业成绩越高。

表 3：

注：课堂学习积极性：包括上课积极回答问题，紧跟老师的
课程知识，课堂作业的完成度等参数比较

从表3中可以看出良好的课外阅读习惯与课堂上的积极主动
性呈正相关，课外阅读越多反映在课堂学习的积极性越明显。

2  讨论
通过以上的研究发现课外阅读有助于对小学生学业成绩，学

习积极性等各方面素质的提升，课外阅读的时间上的把握与课堂
内效果在一定区间会呈现相关性。培养课外阅读习惯，需要以

浅谈对小学生课外阅读引导途径和意义探索
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现正相关，在国家大力推行综合素质教育的同时，通过坚持的课外阅读内化小学生内驱学习力，知识理解力从而帮助提升学业成绩
和学习主动性。
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学生的兴趣为切入点，在学校与教师的正确引导下让学生养成课
外阅读习惯，养成发散式思维，培养学生对知识探索的主动性
和积极性，内化学生的学习内驱力和知识理解力。小学生课外
时间的合理引导是有必要的，对于课外时间在如何符合国家政策
下的引导，协助学生课外时间的正确规划，这就需要学校和老
师对课外阅读的方式和途径进一步探索和创新：

2.1对课外阅读书目的引导
课外阅读需要一定的建设性意见，并不是完全随意读，也不

是不分质量好坏的读，在学校和老师的引导下，结合学生的自主
兴趣爱好，同时可以考虑本地特色引进本校指导的阅读书目。

2.2.课外阅读反馈机制的长效建立
如对课外阅读后的感想，课外阅读后的故事分享会等，使小

学生对课外阅读通过长效的反馈增加学生课外阅读的积极性和课
堂融入性。

2.3课外阅读场所的多样性
可以创造条件并引导学生在图书馆读，在户外读，在家中与

父母一起读。通过学生在不同环境下读书使学生能真正把课外阅
读融入到生活中的每一个场所并形成一种强有力的学习习惯。

2.4建立课外阅读效果评价机制并及时反馈
教师与学生同读，教师深入到学生中去，对学生在自身兴趣

的前提下，教师要善于发现学生课外阅读效果与课堂内知识点的
结合成果，并对其进行归纳和整理。

2.5建立课外阅读与社会实践相结合
老师或学校可以在条件允许的情况下，选取课外阅读中的经

典人和事进行社会实践，加深学生对课外知识从书本走向社会实
践的探索，使小学生们能在实践中体会课外阅读知识的延伸，并
有助于小学生对课外阅读知识深入理解，同时也使学生学会从生
活中感悟知识。

3  结论
小学生素质教育发展的途径有很多，对于小学生课外时间的

兴趣选项也不少，但课外阅读有其不可或缺的地方，要结合学生
的兴趣爱好，课外时间的正面引导是必要的。一定的课外阅读的
引导会有助于增强学生对课堂知识的理解力，减轻学生对学生学
业知识的心理负担，同时也要尊重学生的自发性和自觉性，在课
外阅读的时间和量上的引导因结合小学阶段的不同水平。综上所
述，课外阅读的方式和途径的实践是对学生综合素质培养特别是
内驱学习力，知识理解力提升的一种重要方式，这两种能力的提
升对学生的学业成绩和学习主动表现是有正面影响的。
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阅读时间   
（平均每天） 60min以上 30--60min 0-30min

人数

49 25 20 4

学业成绩 90分（优）以上 70-90（良） 69分及合格以下

每天课外阅读分钟 60分钟以上 30-60分钟 30分钟或不能坚持

课外阅读时间 60分钟以上 30-60分钟 30分钟或不能坚持

课堂思维活跃
、有深度

高 中 低


