
    33

Educational Teaching,教育教学,(3)2021,12
ISSN:2705-0912(Print);2705-0866(Online)

2021 年，幼儿保育专业列入《职业教育专业目录（2021
年）》，使中等职业教育阶段的幼教师资培养目标更加具体化，
结合办学层次和办学定位，参照国家专业教学标准，将培养目
标界定为“本专业培养德、智、体、美、劳全面发展，具
有中等学历的文化基础知识，良好的职业道德和人文素养，及
与时代发展相适应的托育服务专业理念，掌握婴幼儿照护专业知
识与专业技能，能够胜任幼儿园、托育服务及相关机构的保育
工作，并在专业上具有可持续发展能力的应用型专门人才。”
其落脚点放在应用型专门人才上，从专业设置的角度解决了中职
阶段幼儿教师培养的困境，即教与学不统一，学生学习倦怠等
情况。“1 + X”证书制度试点的启动，幼儿照护职业技能等级
证书的考核及课证融通加速了幼儿保育专业的发展进程，本文试
图通过项目式教学法构建生态课堂，旨在探索适宜中职阶段幼儿
保育专业学生的课堂学习模式，高效提升课堂教学效果，为

“1 + X ”制度有效落实提供保障，提升师生课堂幸福感。
1  概念界定
项目式学习，(project based learning)是学习者针对具体

感兴趣的学习项目，最优化合理地利用学习资料来解决项目的相
关问题，在解决问题中获得较为完整而具体的知识，形成专门
技能并获得发展性的学习。这种学习方式强调以项目为主线，
教师为主导，学生为主体。学生在探索中积极主动的建构知
识，提升能力。

生态课堂，指以学生的发展为核心，由学生、教师、教学环
境、教学内容、教学方法等诸多要素构成的，对学生的发展起着
影响和制约作用的教学生态系统。[]生态系统强调每一个学生的需
求、欲望和意识，结合学生个性发展，通过适宜的教学手段，实
现教学与学生发展的真正统一。生态课堂的目标是尊重学生的个
性，帮助学生积极主动的构建受用一生的知识与能力。

学生通过项目式学习建构生态课堂，提升学生课堂学习质量，
增进师生课堂幸福感。

2  课程构建方法
2.1职业需求调研
幼儿保育专业的职业面向是托幼园所、托育机构、保育院、

家庭、社区等相关领域从事婴幼儿托育服务、保教、健康管理等岗
位工作的保育人员。其中以托幼园所、托育机构保育人员为主。对
托幼园所和托育机构进行深度调研，了解岗位需求，是制订课程的
有效依据。做好需求调研，针对岗位需求针对性培养学生职业能力，
做好中高职有效衔接，是提升职业教育人才培养质量的关键。

2.2规划工作任务
职业教育课程设计需体现“工学结合”的理念，即将调研的

岗位需求转换成教学中的工作“任务”，学生以“任务”为导向进
行课程学习。在原有专业课程体系中，以知识体系为框架进行学
习，陈述性知识占教学主要内容，改革后的课程以“工作任
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【摘　要】《职业教育专业目录（2021年）》紧跟职业教育方针政策，对部分专业进行了调整，中职阶段学前教育专业改为幼儿
保育专业，在这样的背景下，专业课程改革迫在眉睫。笔者结合幼儿保育专业职业面向及中职阶段学生课堂现状，提出构建生态课
堂的理念，并举例指出项目式教学的课程构建方法，1、进行职业需求调研；2、规划工作任务；3、设计学习情境；4、融入活页式
教材；5、过程性支持指导；6、多元学习评价。
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的反思与构建——以《学前儿童卫生保健》课程为例”（项目编号：JGQN202004）的阶段性研究成果。

务”驱动学生学习，以形象思维为主要思维碰撞方式，输入程序
性知识，更符合中职段学生的认知特点和学习需求。如幼儿保育
专业课程，以保育员、托育照护人员一日工作内容为教学主线，设
计若干“工作任务”，学生综合运用各种知识点，融合解决工作任
务。做到学练统一。

2.3设计学习情境
课程以“任务”为导向开展，根据“任务”配置适宜的

学习情境，设计学习情境要符合以下几个原则，第一，学习情境要
真实反应学生未来的工作内容；第二，学习情境中任务的解决需要
运用多个知识点、技能点融合处理问题，体现学生综合分析问题、
解决问题的能力；第三，根据学生学习能力创设适宜数量的“任
务”，涵盖学科所有知识点；第四，学习情境符合实践领域最新的
学习要求。如《学前儿童卫生保健》课程中，项目任务为“幼儿入
园后，发现班内一名女童有低热、咳嗽、流涕的症状，作为保育老
师的你，接下来会做什么呢？请设计工作方案并实施。”分析这个
项目需要用到的知识点有幼儿常见病和常见传染病的流行特点、临
床表现、预防保健方法、清洁消毒的常用方法及常用护理技能。

2.4融入活页式教材
学生利用活页式教材及互联网等途径，搜集信息，做出活动

计划，制订决策，这里活页式教材具有说明书的作用，以“任务”
为单位，印制分发给学生，给学生最基础的材料支撑，以帮助其
课前搜集信息，课中练习巩固，课后总结复习。

2.5多元学习评价
在评价中师生以及生生之间的经验交流非常重要，通过交流

可以更科学客观的评价自身及项目，有助于操作能力和自我评估
能力的提升。评价方法量化评价和质性评价相结合，量化评价可
以设计指标清晰、可操作性强的评价表格，方便学生对照指标评
价同伴，同时也是自我检查的好机会。质性评价可以使学生与学
生之间、教师与学生之间、企业与学生之间进行工作任务深入探
讨。最终，通过这样的教学与评价方式提升学生职业能力，包括
专业能力，即专业知识的掌握；方法能力，即完成工作的方法；社
会能力，即社会沟通合作。最后形成关键能力，即超越具体职业
的职业能力。
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