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社会的不断发展，对人才的质量提出了更高的要求，不仅

要具备专业的知识技能，还要具备强健的体魄、健康的心理、

勇于拼搏的精神和顽强不屈的意志等综合素质。这就使得体育教

学的重要地位得到了充分的肯定，通过体育学习和锻炼，提升

学生的身体素质，促进学生的身心健康，培养学生的精神品

质，锻炼学生的意志力。于是一系列的体育教学改革创新兴

起，新颖的教学内容和形式，激了学生的体育兴趣，使体育教

学的教学质量得到了显著的提升。

1　优化教学内容

一代人有一代人的特性，如今的中职生为00 后，在网络中

长大的他们，从小见多识广、兴趣广泛、爱好自由。他们有

着强烈的自主意识，以自我为中心，个性特征较为鲜明。传统

那种被动式的教学模式早已对他们具有不适用性，如果无法引起

他们的兴趣，就会难以获得他们的响应。因此在开展体育教学

时，教师首先要对教学的内容进行优化，选取符合他们兴趣爱

好的体育内容来对他们开展教学，以他们的兴趣为切入点，一

点点拓展他们的运动兴趣，最终实现体育教学效果的提升[1]。

教师可以通过体育兴趣问卷调查的形式，为学生提供一些体

育项目让学生进行选择，统计出学生感兴趣的体育内容，然后

再结合学校的教学条件、学科专业特征、教学大纲要求等，合

理的制定教学计划，安排教学内容。教师要通过教研活动来开发

具有学校特色的校本课程，在校本课程中充分满足学生的体育爱

好和体育兴趣。比如现在很多学生都对游泳、乒乓球、跳绳、足

球、篮球等课程感兴趣，那么教师就可以在校本课程中重点对学

生开展这些课程的教学，使学生的兴趣爱好得到充分的尊重。教

师还要通过教研活动对现行的体育教材进行优化，把体育学科与

学生的专业发展更好的结合起来，从而增强体育教学的针对性和

实用性，更好的激发学生参与学习的兴趣。比如在体育教学中，创

设一些与学生专业有关的教学情境，或者组织一些与学生专业有

关的体育游戏，来强化体育教学与学生职业发展间的关系，使教

学更具有实用性。

2　创新教学模式

新颖的教学模式，可以激发学生的参与兴趣。通过多种多

样的教学手段，来提升体育教学的趣味性，使学生变被动为主动，

提升体育教学质量[2]。

首先教师可以利用信息化教学手段，来对学生开展体育教学。

利用多媒体来直观生动的展现体育知识，集声音、图像、文字于

一体，对学生的多感官进行刺激，吸引学生的注意力。同时把一

些抽象的身体机能知识、健康安全知识等，转化成具象的知识情

境，便于学生理解和记忆体育知识。包括在体育技能的教学中，教

师也可以利用相关的视频资源，通过慢镜头、暂停播放等形式，对
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动作技能进行更加详细的解说。教师还可以利用多媒体播放一些

专业运动员的纪录片，使学生更好的感悟体育精神，播放一些比

赛的视频，使学生更好的了解体育技术、体育规则和比赛策略等。

这样的教学形式，更加迎合现代中职生的信息接收习惯，可以提

升学生对于体育学习的兴趣。

其次教师可以引入体育游戏，来活跃课堂的氛围，提高学生

对教学的参与度。并在体育游戏中融入体育技能训练、体育素质

开发和职业能力培养等相关内容，使体育游戏的功能更加多元化
[3]。竞赛类游戏是体育游戏中最常见的形式，小组比赛更是可

以激发学生的热情。教师可以组织各种游戏形式的接力跑、合

作跑游戏；也可以改编创新一些传统的民间游戏和地区特色游戏

等，使学生在游戏中实现热身和训练的目的；教师还可以组织

跳绳比赛、拔河比赛、足球比赛、篮球比赛、乒乓球比赛等

学生喜爱的比赛活动，使学生在快乐的游戏中得到了锻炼，在

团队比赛中能力得到激发。同时还可以培养学生的集体意识、

分工协作意识、规则意识以及创新意识。

再次教师可以通过任务教学法来提高学生的运动兴趣。把学

生划分成若干学习小组，对学习小组布置训练任务，然后使小

组成员通过共同的努力来完成任务。使学生在小组任务的完成

中，实现自主的学习和训练提升。而且小组成员间的相互影

响，产生的学习效果更佳，学习体验更深刻。最后还要给小组任

务以展现的平台和机会，对小组任务的效果进行评价，使学生树

立自信心，感受到成就感，促进身心的健康发展。比如在“啦啦

操”的教学中，教师就可以让学生对啦啦操进行一定的创编，对

基础动作进行组合运用和变化队形，最后再进行成果的展示。这

样不但完成了对体操动作的训练，还培养了学生的合作意识以及

创新能力。

3　结束语

处于青春期中的中职生，说教式的教学完全无法起到作用，

教师只有激发他们的运动兴趣，引起他们的共鸣，才可以产生更

好的教学效果。因此在教学中要充分尊重学生的兴趣爱好和个性

化需求，在教学中培养和延伸他们的兴趣爱好，创新教学的形式，

激发他们的参与兴趣。
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