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1　思想政治工作与心理健康教育的简单分析

1.1思想政治工作的概念分析

思想政治工作其实就是思想政治教育工作的简称，主要是一
定的阶级和政治集团，为实现相应的政治目标，有目的地对人

们施加意识形态的影响，以转变人们的思想和指导人们行动的社

会行为，不仅可以启发人们的觉悟，还可以提高人们认识世界
和改造世界的能力。它不仅要解决人们的政治立场、政治观

点、政治行为等问题，还要解决人们的世界观、人生观、道

德观问题。
1.2思想政治工作的基本内容分析

思想政治工作的基本内容，会由于不同阶级或政治集团的政

治目标不同，所表现的内容也各不相同，即使同一阶级或政治
集团的思想政治工作的主要内容也因条件变化而变化。一般地

说，传播和灌输本阶级的意识形态是一切阶级和政治集团的思想

政治工作的基本内容。

1.3心理健康教育的概念分析
心理健康教育也是教育教学中的一部分，与传统类型的教育

教学学科不同，主要是针对学生的心理健康开展教育，通过干预

和引导，让学生保持积极、乐观的心理状态，从而保证学生后续
的全面健康发展。

1.4心理健康教育的意义分析

在开展心理健康教育的过程中，通过让学生了解和掌握心理
健康教育的内容，并加以干预和引导，进而有利于学生的身体健

康成长，并且健康的心理还可以有效提升学生学习与工作的效率，

对于学生智力与个性的和谐稳定发展具有重要意义。其实最为关
键的，还是对于心理疾病的防治，心理疾病的产生是量变到质变

的过程，有效的心理健康教育对于预防和治理学生的心理疾病具

有极为关键的作用。
2　思想政治工作对高校心理健康教育的影响分析

2.1思想政治工作可以促进学生的人格完善

人格是高校学生心理健康的主要特征之一，良好的人格是高
校学生适应不同环境，正确面对挫折的关键，是心理健康教育中

的重要内容。而合理有效的思想政治工作，不仅可以促进学生人

格的健全和塑造，还可以有效丰富学生的精神世界，对于学生人
格的完善，以及养成良好的心理品格具有关键意义。

2.2思想政治工作可以协调学生的人际关系

在人际交往过程中，其实就是心理行为的沟通过程，也是高
校心理健康教育的关键内容之一，在实际开展思想政治工作的过

程中，不仅可以促进学生人际关系的沟通，还可以有效化解学生

之间的矛盾，对于学生人际关系的协调具有关键作用。
2.3思想政治工作可以促进学生的心理健康
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是确保心理健康教育效率和效果的关键。因此，本文基于这一现状，针对新时代下结合思想政治工作对高校心理健康教育的影响，对
思想政治工作促进高校心理健康教育的对策和措施分析，在给高校心理健康教育提供参考的同时，有效提升高校心理健康教育的效
率和水平。
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在心理健康教育中，最为关键的内容还是维护学生的心理金

康，而思想政治工作不仅可以通过干预和引导促进学生自身心理

素质的提升，并且还可以对外部环境进行约束，从而有效避免外
部环境因素对学生心理健康的影响，对于学生心理健康局面的形

成具有重要意义。

3　新时代下结合思想政治工作对高校心理健康教育影响的
有效对策分析

3.1思想政治工作促进学生的人格完善的对策分析

在高校心理健康教育的过程中，对学生的人格进行完善是极
为关键的。但是在实际进行人格完善的过程中，由于学生人格

所包含的内容较多，包括人的品格、思想境界和道德水平等

等，使得实际进行人格完善的过程中效率和效果不佳，而产生
这一现象的主要原因是思想政治教育的作用发挥不明显，完善的

人格不仅是心理学范畴，更是思想政治教育工作的主要内容之

一。因此，在实际分析新时代下结合思想政治工作对高校心理

金康教育影响的有效对策时，可以基于思想政治工作对学生人格
完善的影响，通过利用学生意识活动的相关规律，对学生的人格

进行完善，从而有效促进心理健康教育的效率和效果。

比如，在实际进行分析的过程中，高校可以基于思想政治工
作的主体内容，一方面利用教育教学手段为高校学生明确方向和

目标，进而促进学生认知和情感的形成；另一方面是以实践活动

为依托，对学生形成的认知和情感进行巩固进而提升，从而促进
学生形成良好的价值观和世界观，有效推动学生思想品德、心理

素质和道德水平的提升。在实际进行对策实施的过程中，首先是

通过执行转化的方式，以思想政治工作者为主体，把社会中有关
的价值准则、理论观念以及行为规范等要求，通过教育教学的方

式转化为学生的个人意识和认知，如通过讲座、培训等方式，对

以上内容进行传达和普及，进而帮助学生树立初步的良好人格观
念。其次，是通过实践活动的方式，对学生形成的人格进行巩固

和补足，促进学生内在意识外化成行为，从而形成完善的人格，在

设置实践活动的过程中，可以通过志愿服务、团队操练、劳动帮
扶等方式，让学生在实际生活中进行体悟，从而促进学生良好人

格的形成。不仅如此，在进行人格完善的过程中，榜样和模范作

用是极为关键的，高校可以通过每年度选拔屏蔽道德模范的方式，
为学生树立良好的榜样，加强引领作用，有效促进学生人格的全

面完善与增强。

3.2思想政治工作协调学生人际关系的对策分析
人际关系作为一个心理行为沟通的过程，主要是通过交流思

想、表达情感和协调行为等方式来实现，这使得良好人际关系成

为学生心理健康的重要体现，也是心理健康教育的重要内容之一。
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因此，在分析新时代下结合思想政治工作对高校心理金康教育影

响的有效对策时，可以基于上述分析，通过合理利用思想政治

工作对学生人际关系协调的积极影响，通过加强沟通、化解矛
盾的方式，从而有效协调学生的人际关系，促进高校心理健康

教育效率比和水平的提升。

比如，在实际进行分析，可以针对大学生在人际交往中存
在的自卑、自傲、自恋、自闭、敏感和嫉妒等实际心理状态，

通过利用思想政治工作的积极影响，从而有效促进高校心理健康

教育效率比和水平的提升。在实际进行操作时，高校首先要加
强对学生人际关系的沟通，主要是以思想政治工作者为主体，

依托以思想政治教育工作为主题的实践活动，在志愿服务、实

践劳动等团体集体活动中进行有效沟通和了解，通过给高校学生
提供沟通交流平台的方式，从而有效实现沟通学生人际关系的目

的，促进学生人际关系健康、良性发展。其次，是通过正确

的思想教育工作方式和方法，及时发现学生存在的极端情绪，
并为学生提供情绪的抒发口，从而通过理顺关系的方式，有效

实现化解矛盾的目的，促进学生良好人际关系的养成。在实际

进行操作的过程中，高校可以建立心理咨询室的方式，通过网
上匿名聊天室的方式，避免由于学生的羞愧心理导致心理问题和

极端情绪不能被及时发现和解决。在此基础上，高校思想政治

工作者，还需要创建良好的情绪抒发口，通过心理聊天室、聊
天交友的方式，利用交流引导学生情绪的抒发，还可以通过拳

击馆、慢跑通道等方式，通过运动的方式对学生的极端情绪进

行抒发，从而避免因为极端情绪的积蓄最终形成心理疾病。
3.3思想政治工作促进学生心理健康的对策分析

心理健康其实是一种持续、积极的心理状态，是心理健康

教育的关键性内容之一，在实际分析新时代下结合思想政治工作
对高校心理金康教育影响的有效对策时，可以基于思想政治工作

对学生心理健康的积极影响，通过强化学生自身心理素质和规避

外界环境因素影响等方式，从而在促进学生的心理健康的同时，
有效提升高校心理健康教育的效率和效果。

比如，在实际进行分析的过程中，可以针对当前高校学生

比较多发的心理问题，通过以问题为导向的方式，利用合理有
效的思想政治工作促进学生的心理健康。在实际操作的过程中，

首先是高校思想政治工作者，通过对当前学生容易出现心理问题

进行收集和分析，利用心理问卷调查的方式，利用充足的准备，
从而为后续针对性的措施提供基础。在收集和了解当前学生多发

的心理问题以后，高校思想政治工作者可以通过针对讲解的方式，

通过对这些多发的心理问题的形成原因、表现和解决措施进行讲
解和普及，从而提升学生对心理问题的了解和认识，进而有效提

高学生对心理问题的抵御和解决，通过学生自身硬实力的增强，

从而有效实现促进学生心理健康的目的。其次，是要加强对外部
因素的规避，在实际进行思想政治工作的过程中，除了确保学生

正常学习生活的必要条件以外，还要通过创建丰富多样、积极乐

观的思想、精神活动，充分吸引学生的注意，进而有效避免外界
因素对学生心理健康的影响，促进学生的心理健康。

4　总结

在实际分析新时代下结合思想政治工作对高校心理健康教
育的影响及对策时，不仅需要对思想政治工作与高校心理健康

教育进行充分的了解，还需要结合思想政治工作对高校心理健

康教育的实际影响，通过具体问题具体分析的方式，进而有效
发挥思想政治工作的正确影响，有效促进高校心理健康教育的

优化与发展。

参考文献：

[1]周晓晔,杨冬梅.心理健康教育在思想政治工作中的价值实

现[J].2021(20):51-52.
[2]宋峥.新时代下结合思想政治工作对高校心理健康教育的

几点思考[J].教育研究,2019,002(010):64-65.

[3]邓嘉宁.大学生思想政治教育与心理健康教育关系探究—
—评《大学生思想政治教育工作与心理健康教育》[J].中国学校卫

生,2019,40(12):1.

作者简介：
范静毅（1986-），女，汉族，陕西咸阳人，西安培华学院，

助教，研究方向：思想政治教育,心理健康教育。

比如在学术活动当中，因为学术活动具备深刻性和高层次特
点所以高等院校需要做好人才培养工作，使其到熏陶和影响。如
果条件允许，可以邀请一些业内知名专家来学校开展讲座活动或
者学术报，或采用定期举办学术论坛以及研讨会等，提高学生文
化交流的可能性，并且提高学生的探索精神，使得高校文化内涵
得以深化。在开展一些文体娱乐社团活动时，需要做好前期的准
备工作，确保有着丰富的活动内容，同时有着精彩的形式，将智
育、美育、德育等多个因素渗透其中，在理念与信念的支撑之下，
能够有效地提高学生的综合素质。

2.5对于日常生活与学习进行悉心指导
团委在投入校园文化建设过程中，对于学生学习和生活进行

细心指导成为一个难以躲避的话题。目前来看，思想政治教育工
作作为一个建立在公共价值观念上的教育，对于学生日后参与工
作显得尤为的重要。通过构建更加健全与完善的校园文化，将思
想政治工作贯穿于学生生活的始终，成为当前的重点。目前来看，
随着经济发展速度加快，在正面意义与积极意义之中，也夹杂了
更多负面影响。比如多元化的价值取向，这就会导致很多学生往
往注重金钱，出现拜金主义。一方面是因为生活条件的改善，使
得学生的攀比心理和享受心里逐渐的膨胀，在与他人交往过程中，
很多学生出现急功近利心理。这些问题的出现，都需要思政工

作者进行指导。除此之外，校园文化文化也包精神文化和物质
文化两个方面，同时也涉及到学生的日常生活，对于学生的纪
律情况、处理情况、思想动态等进行研究，在这个过程中也需
要团委工作人员的努力[3]。

3　结束语
综上所述，随着网络时代的到来，更多的理念和思想开始

对学生产生影响，因此对于大学生所开展的思想政治文化建设提
出严格的要求。民办高校教育团委除了要做好自身体制改革工作
之外，同时也需要对于思想政治工作进行改革，更是应当发挥
好自身所具备的管理特性，这样才能保证民办高校日后更加稳定
的发展下去。
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