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近年来，随着互联网技术的不断发展和普及，在给学生学
习和生活带来便利的同时，也存在一定的风险，主要表现为：由于
学生对事物的认知和判断存在不足，在面对网络诱惑的过程中存在
抵抗力不足的现象，从而出现网络道德失范的问题，严重影响学生
未来的全面健康发展。因此，如何基于这一现状，对学生网络道德
行为失范的成因和对策进行分析就显得尤为关键。

1　学生网络道德行为失范的主要表现和特征分析
1.1制造和散布谣言
在网络环境下，一部分不良媒体为例吸人眼球，从而获取

一定的利益，经常会把社会中的突发事件和热门话题进行包装，
并以谣言的方式进行传播和宣传，而由于学生对于事物的认知和
判断不够健全，会出现轻信谣言的情况，并且还会对谣言进一
步扩散，严重影响社会和谐稳定。

1.2网络剽窃
随着互联网络的应用不断深入，很多信息都会在网络进行扩

散和传播，在一定程度上其实为学生的学习提供帮助，但是也给
侵犯他人著作权提供机会，而随着网络剽窃事件的发生，学生不
仅会产生不诚信的心理，还会影响自身创新精神的养成和发展，
对于学生后续的发展极为不利。

1.3网络暴力
当前，网络暴力事件屡有发生，主要是指通过利用侮辱性和

暴力性的形式，对自身的思想进行不加约束的表达，虽然有可能
是轻飘飘的“一句话”，往往会给当事人带来很大的伤害，而由于
网络中监管体系不完善的问题，缺乏有效的惩治，会让学生养成
习惯，并逐渐变现在实际生活中，对于学生的后续发展十分不利。

1.4网络犯罪
网络犯罪事件是极为恶劣的行为，主要是指在法律不允许的

情况，不法分子利用自身的计算机技术对他人利益进行侵犯的情
况，不仅会影响其他人的利益，严重时还会影响到网络安全，而
学生在接受网络犯罪的影响下，会出现模仿的情况，最终走向违
法犯罪的道路[1]。

2　学生网络道德行为失范的成因分析
2.1网络环境的特殊性
在网络环境下，其自身的开放性特点，使得网络环境中存在

的信息和数据是多种多样的，这其中也会存在一些与主流社会价
值观所相违背的信息，并且由于网络环境的隐蔽性和无约束性，
在一定程度上弱化了学生的道德信念，加上一些不良分子的示范
作用，导致学生网络道德行为失范问题的出现。

2.2网络道德教育不足
现阶段，大部分的高职院校对于学生的网络道德教育不够重

视，甚至存在网络道德教育空白的情况，这样的环境下，导致学
生对于网络道德的认知和了解不足，加上网络环境的复杂性，以
及学生的好奇心理，导致学生对于网络道德行为失范的约束和抵
御不足，进而导致学生网络道德行为失范的出现。

2.3网络信息泛滥的催化
在网络开放性的特点影响下，正好负荷告知学生对自由的追
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求，也给学生的叛逆心理和反抗束缚提供空间和基础，加上一些
不同社会环境下所形成的不同道德观念影响，如西方世界道德观念
在网络环境中的普及，催化学生道德行为失范的重要原因之一。

2.4学生自身因素的影响
高职院校的学生其实在一定程度上存在对自身约束不足的情

况，加上正处于庆存期，在心理发展上还存在一些不足，并且高
职学生的整体年龄较轻，存在好奇心理和敏感因素，在一定程度
上导致学生网络道德行为失范的发生[2]。

2.5网络约束性不强
网络约束性不强，主要是指与网络油罐的法律法规不够健

全，虽然我国在与网络有关的法律法规进行了健全和完善，但
是随着互联网技术的不断完善和发展，导致这些法律法规存在着
一定的滞后性，加上相关法律法规的宣传和普及不足，导致对
学生的约束性和规范性不强，在一定程度上也是学生网络道德行
为失范形成的重要原因。

3　预防学生网络道德行为失范的对策分析
3.1加强校园网络监管力度
从学生网络道德行为失范成因的分析可以得知，大部分高职

学生出现网络道德行为失范的情况，大都是因为网络监督管理的
力度不够，而学生自身约束能力和心理认知又不够成熟，从而导
致学生网络道德行为失范现象的发生。因此，在实际对预防学生
网络道德行为失范的对策进行分析时，可以针对这一现象，通过
加强校园网络监管力度的方式，利用约束和规范作用，在源头上
避免学生网络道德行为失范现象的发生。

比如，在实际进行分析的过程中，高职院校可以先对自身校
园的网络进行一定的约束和管理，主要是通过与网络运营商相互
合作的方式，一方面，是对校内网络的访问权限进行一定的设置，
主要是对于一些不良网站、敏感网站进行屏蔽，如利用网络防火
墙的方式，对不良信息和数据进行初步识别，避免学生接触这些
不良信息和敏感网站，当学生在校内使用网络时，不仅要对这些
网络进行屏蔽，还要及时形成预警信息，发送到学校网络监管部
门之中，有效避免学生受到不良网站的影响。另一方面，是通过
技术控制的方式，加强与网络监管部门之间的联系，对校内学生
的网络行为进行监管，在发现学生出现网络道德行为失范行为时，
及时进行制止和教育引导，从而避免更为严重的网络道德行为失
范问题出现。其次，高职院校要注意网络道德氛围的营造，通过
加强对网络常识以及相关法律法规的宣传和普及，依托主题班日、
专题讲座和集中学习等方式，把对上述内容进行宣传和普及，有
效加深学生对于网络道德认识和了解，从而引导学生形成自身的
抵御能力和约束能力，有效降低高职学生网络道德行为失范现象
的发生。

3.2加强网络道德教育机制的完善和建立
在应对学生网络道德行为失范的过程中，其实学生自身主观

因素的影响是比较弱，大都是因为认识和判断不清晰，加上自制
能力较差，导致网络道德行为失范事件频发[3]。因此，在实际
对防治学生网络道德行为失范的对策进行分析时，可以针对上述
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相互作用，呼吸系统运送来的O2 通过与血液的物理溶解及化学
结合作用才能够运输到全身各个组织器官，组织细胞产生的CO2
通过血液循环运输到肺泡交换才能够实现CO2的排出，而所有气
体交换的前提是具有一定的气体分压，这需要血液循环系统和呼
吸系统的相互作用；其次相互影响。血液中氧分压的降低、二
氧化碳分压的升高、氢离子浓度的升高都是外周化学感受器的适
宜刺激，导致颈动脉体和主动脉体的外周化学感受器兴奋，引
起呼吸和血液循环的变化，导致呼吸加深加快和血压升高；再
次，相互制约。在循环生理和泌尿生理中，循环血量、动脉
血压及血中钠离子减少时，可通过循环泌尿系统的相互制约而调
节机体稳态。一方面，循环血量、动脉血压及血中钠离子减
少，可启动肾素- 血管紧张素- 醛固酮系统，导致血管紧张素
Ⅱ的生成增加，因此收缩血管，血压回升，同时血管紧张素Ⅱ
刺激肾上腺皮质球状带细胞分泌醛固酮，增加了远曲小管和集合
管对钠的重吸收，导致血中钠离子数量增加，刺激下丘脑产生
抗利尿激素（ADH），促进远曲小管和集合管对水的重吸收，因
此，循环血量增加，动脉血压回升。另一方面，循环血量的
改变通过容量感受性反射影响ADH的释放，比如输液引起的血容
量过多，容量感受器接收的冲动增强，通过迷走神经出入，直
接抑制ADH 的合成和释放，导致尿量增多，循环血量恢复；而
大量失血等则导致血容量减少，则促进ADH 的合成和释放，尿
量减少。血压升高也可以通过颈动脉窦和主动脉弓压力感受性反

射抑制ADH 的释放，因此可以使血压恢复。此外，循环血量的
减少和动脉血压的降低也可以导致心房肌细胞合成心房钠尿肽减
少，导致肾脏排水排钠减少，肾小管和集合管的重吸收钠和水
增加，使细胞外液回升。

综上所述，动物生理学中处处渗透着马克思主义哲学的观
点，运用马克思主义哲学基本原理结合动物生理学理论要素指导
学生学习，有益于学生利用科学辩证唯物主义思想、科学思维
总结机体生命活动的一般规律，思考一般规律中特殊性出现的缘
由，增强学生专业自信，这可能是将高校动物生理学专业教学
课程与思政课程相融的可探索之路。
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分析，通过加强网络道德教育的方式，在教育引导学生树立正
确网络道德观念的同时，加强学生对不良信息和观念的抵御，
从而有效提高预防学生网络道德行为失范的效率和效果，促进高
职学生未来的全面健康发展。

比如，在实际进行分析的过程中，高职院校可以通过加强网
络道德教育的方式，对高职院校网络道德教育内容和方法的完善，
从而在提升预防学生网络道德行为失范效果的同时，有效加强学生
对不良信息和观念的抵御。在实际进行加强的过程中，首先，是网
络道德教育内容的明确，在实际进行明确的过程中，在教育引导高
职学生形成正确网络道德观念的基础上，通过培养学生良好的网络
道德情操，以及网络礼仪与规范，以此作为高职院校网络道德教育
的主要内容，从而有效确保高职院校网络道德教育的效率和效果，
在一定程度上避免学生网络道德行为失范问题的出现。其次，是要
高职院校网络道德教育方式的创新和完善，在实际进行完善的过程
中，主要是针对当前高职院校学生网络道德的实际问题，通过加强
学生分析和辨别不良信息能力的方式，利用理论知识讲解、实际案
例解读、实践活动相配合的方式，先以理论知识讲解和实际案例解
读为基础，增强学生对网络道德行为和规范的认识和了解，在此基
础上，结合丰富多样的实践活动，让学生实践的过程中对这些内容
进行巩固和完善，从而为高职学生构筑一个全面有力“防护罩”，在
避免网络不良信息影响的基础上，形成自身良好的王德道德规范。

3.3结合时代优势，加强对网络道德教育的丰富和完善
在高职院校实际开展网络道德教育的过程中，由于道德类知

识的枯燥性，以及学生的叛逆心理，导致实际教育的效率和效
果较差。因此，在实际对预防学生网络道德行为失范的对策进
行分析时，可以基于上述分析，通过结合时代优势的方式，加
强对网络道德教育的丰富和完善，从而有效提升预防学生网络道
德行为失范的效果。

比如，在实际进行分析的过程中，高职院校可以先对网络
道德教育的途径进行丰富和创新，首先是宣传方式的创新和完
善，主要是通过结合上述网络教育的基本内容，通过动画视频

制作、情景舞台剧或相声剧的方式，以学生喜闻乐见的形式进行
宣传和普及，从而提升学生对网络道德规范知识的认识，有效增
强高职网络道德教育的水平。其次，是学生教育引导针对的丰富
和完善，通过基于时代优势的方式，开设网上电子论坛、电子信
箱以及热线电话等方式，给学生提供匿名咨询的途径，当学生在
网络中出现不良苗头和遇到疑惑问题时，可以进行及时有效的疏
导和解决，避免学生网络道德行为失范行为的出现。不仅如此，高
职院校还要加强对社会道德实践活动的设计和完善，通过创建志
愿服务、劳动帮扶等实践活动，让学生有效积累社会经验，在提
升自身认知水平和审美能力的同时，有效加强学生对不良信息的
辨别和抵御。最后，是要建立高职学生网络道德教育新机制，通
过建立校、院、班三级为一体的教育机制，结合负荷高职学生道
德教育现状的规划，以及高水平的网络道德教育队伍，从而实现
对高职学生网络道德教育机制的完善，通过高效的网络道德教育，
有效实现预防学生网络道德行为失范的目的。

4　总结
在对学生网络道德行为失范的成因及对策研究时，可以通过

对网络道德行为失范行为特征，以及网络道德行为失范成因进行
充分了解的基础上，通过加强监管和网络道德教育的方式，在
提升学生辨别和抵御不良信息能力的基础上，树立学生良好的网
络道德品质。
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