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1　学习策略理论综述
Chamot(1987)把学习策略定义为学习者为了优化学习过程、

加强语言知识和信息知识的记忆而采用的技巧、路子或其他有意
识的行为。Cohen(1998)提出学习策略是学习者有意识或半意识的
行为和心理活动，这些内外部活动有着明确的目标。一种目标可
能是使语言知识和语言技能的学习变得更加容易，另一种目标是
为了语言的语用或弥补学习者语言知识的不足。本文主要依据O’
Malley and Chamot (1990）的理论, 将学习策略分为认知策略、
元认知策略和社会情感策略三大类。

1.1认知策略
认知策略主要涉及学习者对于输入信息的直接处理，是一种

直接策略，以强化学习的方式处理输入信息。认知策略，包括不
同的子策略，如重述、分析、推理、分组、记笔记、联系上下文、
为输入和输出创造框架。更具体地说，认知策略包括如何模仿他
人的言语，如何写下关键点，如何从上下文中猜测意义等。

1.2元认知策略
Flavell(1979)将元认知定义为认知的认知，“是认知主体

对有关自身任何活动的认识和调节，对认知过程的反省、控制和
评价”。元认知策略包括计划、监控、评估等一系列活动用于监督
调节和自我调整的语言行为。其中，计划策略指的是学习者在目
标下对整个学习活动中步骤和过程的安排，比如说设计学习时间、
学习重点、预测学习的重难点。监控策略指的是学习者对于整体
学习进度、方法、效果的及时监控和掌握，以便于学习者进行及
时调整。评估策略是指学习者对于学习过程和结果进行自我评估，
并根据评估对所使用的学习策略进行更改和调整。

1.3社会情感策略
林莉兰（200 6）指出社会情感策略包括克服焦虑、鼓励

自己和控制情绪。 Dousti和Abolfathiasl把社会情感策略定义
为包括与他人进行社会互动或对个人进行心理控制的活动。态度
积极、焦虑情绪少的人更容易获得更多的语言输入。在社会情感
策略的帮助下，学习者可以获得更多的知识输入和体验。在语言
任务或交流中与其他学习者进行合作、互动，也有利于促进学习
者的学习。

2　学习策略对于教学中的启示
2.1强化学生学习策略意识
教师在课堂教学中应大力培养学生的学习策略意识，促进学

生灵活高效的使用学习策略。教师应将策略能力训练和四项基本
技能的传授结合起来，丰富学生运用学习策略的知识，提供练
习策略能力的机会。

教师在课下可以对学生进行关于学习策略使用的调查，以此
来了解学生学习策略使用的情况。针对学生使用策略较少的情
况，进行适当的课堂训练。中国学生往往社会情感策略使用不
足。在课堂中，教师应依据教学目标，合理评估学生英语水
平，根据课堂类型开展peer work、group discussion等活动，
以此锻炼学生使用社会情感策略。
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【摘　要】学习策略在学习者提高学习效率、加强语言知识方面起了重要作用。通过分析认知策略、元认知策略和社会情感策略
这三大策略，将其与现实教学相联系，提出三点教学启示。
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2.2针对不同外语水平的学生进行不同的策略训练
教师要帮助学生认清其在听力策略使用上的差别，根据学生

水平，介绍出哪些是对于学生目前外语水平最有效的，促进学习
的策略。教师应该让低水平学生意识到学习策略的重要性和多样
性，逐步养成其学习策略的使用习惯。言语中多鼓励多表扬，增
强其使用学习策略的信心。对于高水平学生应优化其学习策略使
用，指出其策略使用的不足之处。策略的使用并非越多越好，而
是要在合理的情况下，使其达到学习效果的最大化。

2.3定期监督评估学生学习策略使用
教师应对学生的学习策略使用情况，定期检查和评估学生学

习策略的执行和使用，给出具体的建议和指导，促进学生进一步
改进学习策略的使用。比如，课堂后，许多学生往往缺乏自我评
估和反思。教师定期的监督和评估有利于学生养成反思和复盘的
习惯。

3　结语
学习策略，是影响学习者个体差异的重要因素。教师应加

强对学生学习策略的指导并不断强化学生的使用学习策略意识。
教学生获得相关知识和体验，鼓励学生创新学习方法，突破现有
的学习模式。针对不同外语水平的学生，进行不同的策略训练，增
强学习信心，明确努力方向。对学习策略进行有效的监督和评估
是必不可少的部分，检查评估学习策略执行情况和有效使用情况，
可以不断改进学习策略，促进学生学习策略的有效实施。
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