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在初中体育教学中，教师将体育游戏校本课程运用其中，
应根据学校自身的特点、硬件条件和教学资源以及学生的体育学
习需求，进行体育课程教学目标的制定。在校本课程实际运用
中，要与国家和地方保持一致，充分现有利用教学资源，贯彻
体育教学理念，促使体育教学活动能顺利进行。同时教师在开
发体育游戏校本课程时，要合理设计课程的总额性和实践性，
做到易教、易学、易操作。教师在体育教学中要给予学生更多
自主探索的机会与空间，激发学生主动体育锻炼的意识，促进
学生身身体与心心共同健康发展。

1　体育游戏校本课程在初中体育教学应用意义
教师将体育游戏校本课程运用于初中体育教学中，可为多元

化教师教学形式，丰富学生的体育学习活动，引导学生能主动
参与体育活动，通过体育游戏丰富体育教学内容，激发学生的
体育热情。因此，这也在很大程度上增加了体育课堂的兴趣
性，学生参与度提升，学生在体育教学中提升学习效率，身体
素质也逐渐提升。

1.1提升体育教学质量
教师将体育游戏校本课程运用于初中体育教学中，能帮助教

师在一定程度上提升课堂教学质量。这是因为体育游戏校本课程
的设计食欲学校的教学资源、学生学习需求等内容相结合的。因
此，教师将更符合学生体育需求的校本课程融合在体育教学中，
可充分调动学生的学习积极性，提升初中体育教学效率，实现体
育教学模式的创新，并促进初中体育教学改革不不断推进。

1.2培养学生体育素养
在初中体育教学中，教师可通过体育游戏校本课程的应用，

使学会获得体育素养的培养。体育游戏校本课程具有非常关键的
教学意义，可针对初中体育教学中的教学结构、教学方法等构成
影响，并帮助教师优化与调整课堂教学形式。同时体育游戏校本
课程中所带来的体育游戏内容丰富，这能够让学生在体育教学活
动中体验体育游戏的趣味，并能促进学生通过积极体育锻炼增强
身体健康。另外，在体育教学中教师还可以借助体育游戏的自由
心、竞争性等特征，帮助学生树立自信心，激发学生用于挑战，并
减少畏惧心理，培养学生在体育活动中的团队意识。

2　体育游戏校本课程在初中体育教学中的运用对策
2.1在体育活动准备阶段运用体育游戏校本课程
初中体育教学中，体育活动前的准备阶段有很重要的促进作

用。体育活动准备能带动学生活动的身心，调动学生的参与积极
性，促进学生的新陈代谢，对接下来体育活动顺利进行起辅助作
用。教师在体育活动准备中，可运用体育游戏校本课程集中学生
注意力，缓解学生的学习压力，促使学生能够以最快的速度适应
接下来的体育活动，为体育教学创设轻松的教学氛围。

2.2在体育游戏内容与组织实施中运用体育游戏校本课程
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【摘　要】随着我国社会经济的深入发展，初中体育教育理念发生了变化，学校在体育硬件设施上也加大了投入，这对体育教育
具有重要的促进作用。学校及教师逐渐在体育教育的认识上进行了提升，体育教育的地位与之前相比也有了一定的提升。特别是初
中体育教学的课程的管理体制上，这已逐渐成为备受关注的教学问题，而如何让体育教学教学质量进一步提升，并促进教学良好发
展与进步，同时既要满足社会的发展需求，又要学生实际发展需求相结合，提升学生贵体育学科的兴趣，并愿意主动参与到体育活
动中，这需要体育教师在教学中积极探索教学模式与方法。本文以体育游戏校木课程在初中体院教学中的运用意义为出发点，探究
分析体育游戏校木课程在初中体育教学中的具体运用对策。
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体育教师在体育游戏中能在体育游戏结束后对体育教学进行
客观评价，为下一次的体育游戏教学设计做好基础准备，并在体
育游戏内容与组织实施中运用体育游戏校本课程，以评价作为反
馈，让学生在实际体育游戏参与获得良好的游戏教学体验。体育
游戏校本课程在体育游戏中的运用，首先，体育教师对班级中学
生的具体情况及需求有充分的了解，根据学生的实际体育需求进
行教学内容设计，根据实际教学中的变化适时调整与优化体育游
戏内容。并根据学生是否能够完成，来对游戏难度进行调整，保
证体育教学的科学化与人性化，促使体育教学实效性提升。在体
育游戏活动中，教师应保证班级里每个学生都有机会参与到体育
游戏中，促使每一个学生对于体育游戏教学都能保持持续性的兴
趣。其次，教师在体育游戏内容与组织中，应设计合理的游戏，体
育游戏应具有创新性、趣味性、针对性与教育性。教师在不断的
教学中积极进行自我专业知识的学习，以提高提高教学水平，创
新教学形式。此外，体育教师对班级中体质较弱的学生也要引起
重视，要引领他们能够参与到体育游戏活动中，要特别注意他们
的运动幅度与安全性，促使他们通过体育活动提升身体素质。

2.3在体育课堂教学中运用体育游戏校本课程
在初中体育课堂教学中，应将学生作为体育游戏校本课程运

用的主体，以科学合理的课堂体育游戏设计，激发学生的身体机
能，促使学生身体处于兴奋状态下，学生在良好的学习状态下，才
能促进其体育技能的高效学习。如教师排球教学中，可先进行排
球运动的基本动作技能教学，让学生对排球运动技能有一个初步
了解，同时教师在学生进行排球活动前，要反复强调排球运动的
动作要领，此外，教师可运用体育游戏校本课程，设计双手控球
接力的体育游戏。教师根据学生人数进行分组练习，学生先将球
放置击球位置上，沿着学校跑道进行折返跑，到达终点后将球交
给小组内下一位学生，率先完成体育游戏的小组队伍获得胜利。
在初中体育课堂教学中，运用应用体育游戏校本课程，营造良好
活跃的课堂气氛，培养学生的团队协作意识，促进初中体育教学
质量有效提升。

综上所述，体育游戏校本课程在初中体育教学中的运用，能
帮助教师创新教学方式，优化教学结构，培养学生主动参与体育
锻炼的意识，推动了初中体育教学改革。
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