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引言
总的来说，环境是指某个具体人本身之外，且作用于他的

一切事物的总和。皮亚杰曾强调：“人的发展,智力的发展是靠
他自己与周围环境（人、事物）发生交互作用而慢慢地建立起
来的。”由此可见，环境对人的发展起到了不容忽视的作用。
而英语作为一门社会性的语言，环境对英语发展的影响更是不言
而喻。本文的目的是研究当前环境对英语潜移默化的影响，并
将其应用到英语教育学习之中。

初中阶段是英语学习的黄金时期。它是小学英语重要的升级
期，是对小学英语学习的检查和提高；同时它也是高中阶段的储
备期。若在初中阶段打好英语学习基础，树立正确的英语学习习
惯，可以顺利地向高中阶段过渡，为更高层次的英语学习和实践
做好准备。初中阶段的学生身心发展仍不平衡。他们有着强烈的
好奇心和求知欲，容易被新鲜有趣的事物吸引。按照皮亚杰的认
识发展阶段论来说，这个时期的孩子认知发展阶段进入了形式运
算阶段，可以进行演绎推理，思维水平有了一定的发展。同样的，
这个时期的孩子对一成不变的教学模式感到厌倦。而利用环境进
行语境教学恰好可以利用学生身心发展的特点，达到更理想的英
语学习效果。

1　沉浸式的环境
沉浸式的学习环境是指在学习过程中，针对第二语言的一种

全沉浸式的语言学习模式。它起源于1965年的加拿大。当时在加
拿大的魁北克，家庭语言教育的效果并不好。为了解决这个问题，
当地创设了一所全法语语言实验学校，并且规定所有科目的教学
都是用两种语言进行。结果实验学校的语言学习成果显著，引起
了轰动，这种沉浸式的教学模式被多个国家所借鉴和革新，比如：
美国的英华汉学校，它是第一所汉语沉浸式学校。

沉浸式的英语学习要求用英语进行各门学科的教学，培养学
生听、说、读、写的能力，并且加强学生对英语国家风俗习惯、思
维模式和社会历史状况的学习和理解，从而达到语言学习的目的。
沉浸式学习环境的最大特点是高效和高质。全封闭的英语语言环
境可以让学生沉浸其中，克服母语对第二语言学习的影响，打破
思维定势，加强文化意识。沉浸式的英语学习环境还可以训练学
生思维的灵活性，创新他们的认知方式。

初中阶段的学生想象力丰富，热衷于新鲜有趣的事物，有较
强的创新意识。相比于传统的教学模式，沉浸式学习环境更具趣
味性，可以引发学生探究的兴趣。同时双语环境具有一定的挑战
性，激发他们的征服欲，驱使他们将精力更集中于英语语言学习
上。初中阶段的孩子自我意识强烈，渴望摆脱传统被动的学习方
式。而沉浸式的学习环境恰恰能够弥补了这一点，它更注重学生
自我的表达，尊重以学生为主体的学习过程，给予他们更大的空
间去表现自己的创造性，展示自己的人格魅力。

如何更好的利用沉浸式的学习环境促进初中生的英语学习
呢？首先要积极地创设轻松愉悦的双语学习环境。良好的学习氛
围可以帮助学生消除英语语言学习的焦虑，引导他们大胆的使用
英语来表达自己的观点和看法，进行思维的锻炼。中国大力促
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【摘　要】在社会信息化和经济全球化的今天，国际间的合作和交流增多，英语的使用也更加普遍。作为一项必备的语言技能，
它所扮演的角色也愈发受到人们的重视。随着教育研究的不断深入，环境因素对英语学习的影响日益显现。本文结合初中阶段学生
心理发展特点，探讨环境因素对英语学习的影响，总结初中生学习英语的启示。
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进教育改革，加强科学技术在教学中的应用。在沉浸式教学中
可以引入虚拟现实技术，引导学生进入可感知的逼真世界，加深
他们对语言知识的理解和学习，转变传统的模仿式学习，朝着探
究式学习方向发展。

2　内容语言整合式环境
内容语言整合式教学兴起于20世纪90年代的欧洲，是当今

世界流行的英语教学模式之一。它是指将外语作为一种教学工
具，进行学科内容和外语语言学习双重聚焦的教学方法。内容
语言整合式的学习环境兼顾了课程内容的学习以及语言使用能力
的提高两个方面。欧洲对于这种教学法进行了大量的科学研究和
实践，引入中国后，也曾在京师同文馆、清华留美学校、西
南联大英国文学系等进行过不少成功的尝试。

内容语言整合式的学习环境将英语作为一项表达工具，融入
到各学科问题的探究和解决之中，增加了英语的使用频率，提
高了学生的课堂参与度以及英语实际应用能力。同时，这种教
学环境能够转变学生对语言学习的固有偏见，对锻炼思维质量、
文化意识也有一定的作用。内容语言整合式的环境能够培养国家
需求的拥有英语技能和专业知识的复合型人才，这正是未来英语
教育教学发展的一大趋势。

在皮亚杰的认知发展阶段论中，初中阶段学生进入形式运算
期。在这个阶段学生的归纳、演绎、推理能力有了一定的发展，在
问题解答的过程中开始追求举一反三、多角度思考和触类旁通，
但总体来说还是不成熟。运用内容语言整合式的教学环境，可以
更新学生学习语言和学科知识的方式，刺激学生创造能力的发展，
解决英语学习中口语应用这一大难题。

内容语言整合式的教学环境是对传统英语学习习惯的一大挑
战，它对教师的专业素质和学科素质都提出了要求。教师不仅要
有良好的英语技能，还要精通学科知识。在教学的过程中，教师
还要根据材料设计合理灵活的学习活动，促进学生的学习理解和
迁移创新。学校要积极地进行教研工作，变革课程考核方式，研
究学科内容和英语技能结合的好途径，营造英语学习的文化氛围。

3　结语
英语学习与环境有着密不可分的关系。语言学习的重点在应

用，在初中阶段创设良好的环境能够激发学生对英语学习的兴趣，
提高学生英语学习的质量，达到培养高素质人才的目的。因此，加
强环境意识，理清环境与英语学习的关系，加强两者之间的互动，
对目前中国的初中生培养来说，意义重大。
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