
174

Educational Teaching,教育教学,(3)2021,12
ISSN:2705-0912(Print);2705-0866(Online)

引言
采用音乐疗法去治疗一部分心理问题是一个系统的过程，在

这期间，治疗师将通过多种治疗方式，将其与音乐相结合，比
如演唱音乐、听音乐歌曲等形式，通过这样的行为来帮助患者
减轻心理压力，缓解痛苦，从而达到治愈心灵创伤的目的。在
这个过程中，患者需要充分信任音乐治疗师，通过音乐这一媒
介相互协作，去进行心理治疗。现如今，音乐疗法去干预心理
治疗已经成为了一种较为普遍的方法，所以探究怎样具体使用音
乐疗法去治愈心灵创伤具有很大的现实意义。

1　音乐疗法的积极作用
社会的快速发展，高强度的工作与学习以及生活的压力让现

在人们的身心更容易产生一些心理健康问题。医学界与心理学界
都在积极探索各种各样的有效方式去治疗心理与精神上的一些问
题，其中音乐疗法就是基于传统心理治疗干预方式而发展出的一
种新兴方法，其充分利用音乐对人体可能产生的生理及心理上的
影响，通过多形式的音乐互动，在专业人士的干预下来让患者
受到创伤的心灵都到疗愈。通过专业人士的一些研究发现，当
人们在生活或者学习中经历严重的突发事件之后，他们的心灵容
易受到一些伤害，从而产生一系列的心理问题，影响他们的情
绪、学习与工作，甚至会对身体产生一定的危害。比如心脏
病、高血压、头疼、失眠、厌食等问题[ 1 ] 。

而通过音乐疗法，这些人们可以经过一些音乐互动让身心都
得到放松，让自己的血压、睡眠情况以及食欲都得到改善，这
些积极的变化就会让这些人们焦虑或者紧张的情绪等到缓解，从
而促进他们身心问题得到积极的改变。此外，如果一个人的心
理受到严重的创伤，对于他的生活以及学习都会产生很严重的负
面影响，从而影响他的正常社交活动、工作效率或者学习质量。可
是在进行音乐治疗的过程中，利用音乐本身所具有的精神力量以
及内在的感染力，更能帮助人们克服心理上的负面情绪，摆脱现
在的沮丧的心理环境，而是可以提高自信心与交际能力，最终可
以再次以积极向上的态度投入到正常的工作与学习之中。

2　进行音乐治疗的准备
2.1营造音乐治疗氛围
在对受创心灵进行音乐疗的过程中，第一步要构建出一个良

好的音乐治疗环境以及准备相应的设施设备。因为进行心理治疗
是需要安静舒适的环境，所以专业人士在对患者进行音乐治疗时
一定要处于温馨放松的环境之中。在这个环境中，除了要准备播
放音乐或者进行音乐互动的相关设施或设备，还可以装饰一下所
处的地方，比如美丽芳香的鲜花、颜色搭配和谐的图画或者舒服
的家具，这样的环境既能够让患者比较容易地放松心情，从而能
够更好地融入到治疗之中。

2.2掌握患者基本情况
专业人士在用音乐疗法对患者受创心灵进行治疗之前，应该

对于患者的信息进行收集及归纳，专业人士可以通过与患者直接
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交流或者从他的亲人朋友沟通来获取患者的基本情况信息；此外，
专业人士还需要以收集到的这些基本信息为基础，对患者的具体
心理状况进行科学地分析，充分了解并评估患者的病情。随后，再
根据了解和评估之后的结果设计出具有针对性的治疗方案。在确
定治疗方案的过程中，专业人士可以具体地细化治疗目标，比如
通过一段时间的音乐治疗，患者应该达到的长期目标是什么以及
短期目标是什么；每个阶段的治疗患者的心理状况以及内在思想
要发生什么样的变化等等[2]。

3　具体运用音乐疗法
3.1小组治疗方式
在进行音乐治疗之前，专业人员可以将需要进行心理治疗的

人员分为若干的小组，每组成员选定一首乐曲进行讨论，可以
讨论乐曲的旋律、歌词、作曲等方面。之后，每组成员在听
完歌曲之后，记录下自己在听的过程中的感受和情绪、对于乐
曲的理解，随后在组内成员之间进行分享。在这个过程中，心
理医生要进行适度的干预，去引导患者在释放情绪；小组分享
之后，再对每个小组的情况进行一个总结，提供不同的角度以
便患者能在音乐治疗的过程中受创的心灵等到安抚。此外，通
过小组这种形式也能帮助患者积极地表达自己的内心想法，更好
地与他人进行沟通，思考自己的精神世界，从而达到音乐治疗
受创心灵的目的。

3.2借助音乐回忆
音乐回忆属于音乐疗法中比较独特的一种方式，它通过音乐

本身的特点与患者的内心世界产生共鸣，从而发挥其治疗作用。
在患者欣赏音乐的过程中，可能会受到音乐所包含情感的影响，
回忆起与乐曲表达内容相似的生活或者学习经历，从而产生一定
的情感上的共鸣，内心的负面情绪就能通过这个媒介得到释放，
让自己的心理状况等到一定的提升。因此，心理老师可以播放一
些蕴含积极乐观情绪的乐曲，使患者能够在欣赏音乐的过程中心
理得到积极的引导，从而达到疗愈受创心灵的目的[3]。

4　结束语
总的来说，音乐治疗法是一种新兴的心理治疗方式，它根

据音乐本身所具有的特点，通过多种音乐形式帮助患者消除心理
的负面情绪，疗愈患者受到创伤的心灵。在社会高速发展的同时，
人们也要关注自己的心灵状况，及时进行调整，在工作学习中如
果遇到一些突发事件造成心理上的创伤后，要及时并积极的寻求
专业人士的帮助。
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