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引言

体育游戏在中职体育教学中的应用可有效激发学生的运动兴

趣，提高学生在体育教学活动的参与度，符合中职学生的学习

认知，是学生乐于接受的教学方式。在实际的教学应用中，体

育教师要结合教学内容，选择或创设与教学内容相呼应的体育游

戏，然后插入到体育活动中，发挥体育游戏的作用，营造活跃

的体育教学氛围。使学生能够主动参与到体育活动中，缓解学

习压力的同时，放送精神，锻炼身体，确保身心健康发展。

1　恰当选择体育游戏

在中职体育教学中，教师要想发挥体育游戏的作用，应该

深入分析当前教学中存在的不足，解决存在的教学问题，进一

步完善中职体育教学体系，然后插入体育游戏，促进体育教学

质量的提升。教师可选择的体育游戏种类多种多样，为了选出

恰当的体育游戏，教师需要考虑各方面的因素，其中最主要的

是根据教学内容，结合学生的性格特点，确保体育游戏与二者相

贴近。一方面能够更好的激发学生的运动兴趣，学生会在体育活

动中主动配合教师，提高中职体育教学效率；另一方面，与教学

内容相贴近的体育游戏，能够有效增强体育课堂效果[1]。

例如，在培养学生“速度素质”的教学中，教师选择体育游

戏时，要注意结合教学内容与教学任务，速度素质强调的是学生

身体或身体某一部位能够快速运动的能力，因此教师可以从反应

速度、动作速度这两方面出发，选择恰当的游戏。以“反应速度”

为例，教师可以组织“听口令做相应反应”的游戏，以此来锻炼

学生的反映能力，游戏过程中既能够让学生感受到体育锻炼的趣

味，又能有效锻炼学生的反应能力，从而更好的培养学生的速度

素质。

2　遵循寓教于乐的教学原则

中职体育教学任务不仅仅是培养学生锻炼身体的能力，使学

生能够掌握一定的体育知识、体育技术和体育技能，增强学生锻

炼身体的自主意识，还要求在教学活动中，发展学生的个性，培

养学生良好的心理品质，提高学生对自然环境的适应能力，让学

生能够终身受益[2]。因此，为了实现全面锻炼学生身体，促进

学生身体形态、机能和素质的发展，在中职体育教学中，教师要

遵循寓教于乐的教学原则，借助体育游戏，给予学生身体和心理

上的启示，为学生今后的工作、学习和劳动奠定基础。

例如，在“武术的基本动作”教学中，武术涉及了进攻和防

御技巧，考验学生的心理素质，能够发展学生的灵敏性和耐力，教

师在示范和讲解武术的基本动作后，让学生自主练习重点动作，

体会动作要领。然后组织学生进行“猜手型”游戏，融合武术中
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的相关动作，游戏规则：拳胜掌、掌胜勾、勾胜拳，学生两两为

一组，输的同学成为第一轮淘汰者，然后胜出的学生再行组队，以

此类推直至最后获胜的一人为冠军。在游戏过程中可以锻炼学生

的心理素质，引导学生树立正确的竞争意识，弘扬和传承我国的

体育精神，培养学生端正的运动态度。

3　注意体育游戏的导入

在实际的体育教学中，体育游戏的导环节入较多，如课前

导入环节、课中导入环节、练习导入环节，不同的导入缓解起

到的作用效果不同，但是都能够有效调动学生参与的积极性，

确保体育课堂教学效率。第一，在课前导入环节，体育游戏可

起到“热身”的作用效果，有利于学生迅速进入运动状态，更

好的集中学生在体育课堂的注意力[3]。第二，在课中导入环节，

体育游戏成为了与教学内容衔接的部分，可以使学生在游戏过程

中深化对知识内容的理解，锻炼学生对运动技能的应用。第

三，在练习导入环节，体育游戏能够维持学生的运动热情，确保

学生的练习效果，进而有效提高学生的运动技能。

例如，在“篮球”的教学中，教师可以在练习导入环节，

组织学生开展体育游戏，以“球性练习”为例，要锻炼学生单手、

双手弹拨球和绕球练习，以及原地运球过渡到行进间运球练习，这

时教师可以组织学生参加“投准游戏”，激发学生的联系兴趣，使

学生能够在身心放松、愉快的氛围中进行球性的练习，锻炼学生运

球和控球能力，培养学生的篮球技能，以便达到良好的教学效果。

4　结语

综上所述，在中职体育教学中，体育游戏的应用途径广

泛，不仅仅局限于上述内容，还需要体育教师结合教学实际，进

行体育游戏的选择和应用，立足于学生的全面发展，培养学生良

好的运动习惯，促进学生身体素质的提升。另外，还需要教师深

入到教学研究中，在教学改革的背景下，更新教学理念，创新教

学模式，将创新意识渗透到体育教学中，培养学生的创新能力。在

激发学生体育锻炼兴趣的同时，发挥学生的主观能动性，使学生

深切意识到体育锻炼对于身心发展的重要性，进一步增强学生的

体育意识，强化学生的体育精神。
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