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1  研究对象与研究方法
本次研究是以在2018 年举办的“中国大学生棒垒球联赛总

决赛”中，参加甲组竞赛的各高校棒球专项队伍为研究的对
象。本文采用了文献资料法、问卷调查法、调查法、数理统
计法，本次调查共向11 支棒球队放调查问卷，共发棒球老师、
教练问卷24 份，学生220 份。棒球老师、教练回收24 份，回
收率为100%。学生212 份，回收率为96.36%。

2  调查结果与分析
2.1中国大学生棒垒球联赛总决赛甲组棒球队总体概况
中国大学生棒垒球联赛总决赛自2004 年第一届起，到了今

天已经连续举办了十四届，历经这一十四年的磨炼卓有成就。
中国大学生棒球垒球联赛总决赛，是由中国大学生体育协会和中
国棒垒球协会联合主办。每年举办城市会在由棒球协会在赛前公
布，原因是每年的比赛城市都会有所不同，整个联赛的比赛周
期不到一个星期，且每个组别开始时间可能会有不同。

棒球比赛是学校棒球运动的另一种组织方式，同时也是检验
训练成果的一项重要的指标。各个学校球队认真去筹备比赛，
球队比赛的水平将会更高，从而在比赛常胜展现出的激烈程度也
就越高。同样，通过比赛的形式，也可以激发各个学校的竞争
意识，学生在进行棒球运动时会更认真努力，教练老师也会更加
有积极性，更有热情。

2018年中国大学生棒垒球总决赛甲组棒球队共有11支队，甲
A组具体调查对象为六支体育院校棒球队：天津体育学院、北京体
育大学、大连大学、青海师范大学、湖南师范大学、华北科技学
院，甲B组五支高水平棒球队：北方工业大学棒球队、厦门大学
棒球队、华东政法大学棒球队、南京工业大学棒球队、上海外国
语大学棒球队。

2.2各个队伍开展棒球的基本保障
在对棒垒球联赛球队发展现状的基本保障的研究中，主要是

围绕人力、物力、财力资源情况进行现状描述，而在此联赛中，大
致分为领导支持情况、场地器材情况以及经费投入情况三个方面
来进行研究。

2.2.1领导支持情况
由于教育局和体育局出台了较多的优惠政策，同时又严格要

求各学校。所以大部分学校的领导和体育课部都比较支持学校棒
球队的开展和组织，棒球运动既可以增强学生的身体素质，培养
学生顽强、拼搏、进取的竞技体育精神，又能够以外出参加各类
比赛的方式来宣传本学校的校园文化，形成各大院校的文化特色
和文化传播。而且学校领导的态度也直接影响到学校棒球队的开
展进程，领导支持的学校不光棒垒球开展的规模比较大且正规。
相反，没有支持肯定会在各方面受到阻挠。部分学校领导存在传
统的教育观念，认为学生当前应将学习作为首要目标。据了解有
些学校的棒球队老师、教练有专业队或职业队经历，有很多的想
法去建设好学校的棒球队，并且学生也很喜欢棒球这项运动，但
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学校领导非常重视学校学术建设，对于学校的棒球队的经费支持
较少、或没有经费支持。

2.2.2场地器材情况
棒球场的建立和相应棒球训练器材是开展棒球的必要条件，

而且棒球场的标准越高，会大大降低学生在运动中的受伤程度，
也避免造成其他人受伤。

参加2018年中国大学生棒垒球联赛总决赛甲组的11支球队，
仅上海外国语大学棒球队、南京工业大学棒球队、华东政法大学
队、天津体育学院棒球队、大连大学棒球队、北京体育大学棒球
队这6支球队有相对正规的棒球场，充分保证了棒球队的训练对
于学生运动的受伤风险降低了。北方工业大学棒球队有独立的打
击笼，训练场地是一片人工草的足球场。厦门大学棒球队有独立
训练的方形人工草地。青海师范大学棒球队、湖南师范大学棒球
队、华北科技学院棒球队、这3支球队没有自己独立的棒球场和
打击笼，训练场通常都是人工草的足球场或是田径场。甲组棒球
队的器材情况分为两类：一是学校经费支持定期出资购买充足的
棒球棒、棒球、棒球手套、护具等，器材充足。二是学校经费较
少出部分钱购买必备的比赛用具，学生自费购买运动服、击球手
套、球鞋等装备，器材较不从充足，外出比赛经费较多自筹。一
类球队发展得较好球队经费充足且领导支持，所以购买的器材丰
富，质量也非常好，可以保障学生在使用时的安全问题。二类购
买器材方面由于经费的问题，采取“能省就省，能不买就不买”的
原则，所以一些购买的器材质量上会有折扣，损耗较大。

2.2.3经费投入情况
经研究发现经费是学校棒球队活动非常重要的因素。从球队

的发展角度看，各个球队发展的好坏程度基本上都是取决于经费
的充裕程度。场地的建立，器材的完善，参加比赛的费用，交通
费用以及教练员的补贴等，是一笔不小的资金。

每个球队情况不太一样，甲B高水平组每年都有充足的经费
支持器材购买、外出比赛及外出集训游学。例如上海外国语大学
棒球队、华东政法大棒球学、北方工大学棒球队每年都会有出国
游学训练比赛的经历。厦门大学棒球队、北方工业大学棒球队每
年都有资金来支持参加中国大学生联赛总决赛和海峡两岸的比赛。
甲A组天津体育学院棒球队、北京体育大学棒球队、大连大学棒
球队每年都有充足的经费采购器材，但是外出比赛都需向学校申
请且通过申请，才会有外出比赛经费的支持，由于棒球队人员较
多外出比赛的交通、伙食费较高，所以这三支球队外出比赛交流
的机会较少。青海师范大学棒球队、湖南师范大学棒球队、华北
科技学院棒球队这三支球队没什么经费外出交流比赛，学校较领
导较不支持棒球队发展多数经费来源于学校团委对于球队的支持。

2.3师资情况
根据问卷调查和走访了解到，棒球老师的年龄大致在三十至

四十岁左右，最小有二十5岁，最大有69岁。其执教年限最低有
两年，最高有二十年。一般为三到四年左右，可反映出每个棒球
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队的发展重视程度不同。
问卷结果和走访了解到24 位老师基本情况。其中有8位是

体育院校毕业，占比33.33%。4位为专业队退役，占比16.67%。
2 位为专科院校毕业，占比8.33%。10 位是综合院校毕业，占
比41.67。研究生学历的老师有5 位，博士学历的老师有1 位。

2.4学生参与棒球的基本情况
2.4.1学生基本情况
根据问卷调查和走访了解到，11 支球队的学生平均年龄为

22 岁，正值青少年运动员竞技水平上升和顶峰时期。青海师范
大学棒球队、湖南师范大学棒球队、华北科技学院棒球队这三
支队伍的学生的训练年限比起甲B组高水平组棒球队学生训练年
限较短，由于这三支队伍的学生都是上大学后才开始进行较为专
业的棒球训练，上大学以前从未接触过棒球训练。另外八支队
的学生训练年限都在7 年以上的棒球专业训练，在比赛的技战
术、意识都比青海师范大学棒球队、湖南师范大学棒球队、华
北科技学院棒球队这三支队伍学生高出较多。

调查了212位学生运动员其中二级运动员占32.06%，一级运
动员占47.17%，运动健将占1.89%，无运动等级占18.88%。

2.4.2学生每天参与棒球的训练时长
为了解十一支院校球队球员的训练时长，我对十一支球队球

员的训练时长情况进行了统计，了解不同训练时长的比例。
学生每天参与棒球的训练时长在3小时的人数有112人，占

52.83%。学生每天参与棒球的训练时长在5小时及5小时以上的
各有4人，占1.88%。学生参与棒球的训练时长在3小时较为多
数的一个选择，对于训练内容和效率有了一个更高的要求。

2.4.3大学期间影响运动水平变化的主要原因
为了更近一步了解各队球员在大学期间影响运动水平变化的

主要原因的，我对十一支院校球队的运动员做了具体的调查，
了解不同的影响因素。

得出结论：学生在大学期间，运动水平产生变化的主要影
响因素大多集中在训练的质量上，所占比例为73.58%。其次训练
条件和比赛场次，均占52.83%。训练不系统，占45.28%。在大学
期间保持较好的竞技水平需要在训练质量、训练条件、比赛场次
和训练不系统有所改变。

3  结论与建议
3.1结论
3.1.1 甲组棒球队相对于整个中国的高校比起来数量较少，

除青海师范大学棒球队、湖南师范大学棒球队、华北科技学院
棒球队竞技水平有待提高以外，甲组其他队队伍水平较高引领者
中国高校棒球的高水准，甲组棒球队影响着棒垒球运动在中国院
校的发展，同时培养了较多综合素质较高的棒球人才，推进了
中国大学生棒球运动的整体竞技水平的提升。

3.1.2学校对棒球队的支持态度会影响到球队是否能有足够
的资金去参加中国大学生棒垒球联赛总决赛，间接影响到中国大
学生棒垒球联赛总决赛的发展。学生对棒球的热爱和对平时训练
热情会有巨大的打击。

3.1.3 甲组11 支棒球队，仅体育院校的青海师范大学棒球
队、湖南师范大学棒球队、华北科技学院棒球队这三支球队没
有独立的训练场地，无法保证训练的时间和场地使用，对提升
棒球队的竞技水平面临了巨大难题。需要拓展经费渠道，加大
经费投入，为棒球队的大力开展提供充足的资金支持。

3.1.4 甲组11 支棒球队的教练、老师学历状況较好，能基
本保证学校棒球队的顺利开展。部分棒球队的老师、教练专业
水平和科研水平不高，需要对带队的老师、教练进行业务培训
并加强师资建设，提升棒球队的整体发展。

3.2建议
3.2.1国家教育部、国家体育总局应出台更多的政策去吸引更

多的院校开展棒球队，促进更多院校棒球队参加到大学生联赛中来。
3.2.2棒球运动队的发展离不开学校的支持，学校的支持是

球队发展的重要保障，竞技体育的教育是学校体育教育的重要组成
部分，文化教育和体育教育齐头并进使学生们可以得到全面的发
展，为社会培养更多的综合型棒垒人才促进中国棒垒球的发展。

3.2.3利用媒体的宣传作用，加中国大学生联赛的宣传，提
高学校领导对校棒球运动队的重视程度，扩大资金投入，为学
生科学有效的训练提供良好棒球训练场地、器材和一些辅助训练
器（比如科技类的训练器材）。为本校棒球队伍迅速建设和迅
速发展，提供了最基本的物质保障和硬件设施保障。

3.2.4中国大学棒垒球联赛需要商业的运作，提高赛事的影
响力和吸引更多的关注度，引入更多的商业赞助和募集资金建立
赛事基金会，对资金困难的棒球队进行扶持来参加中国大学生棒
垒球联赛，提升学校球队参与程度，增加比赛机会提升棒垒球

竞技水平。
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图 1      大学期间影响运动水平的主要因素
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