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“双减”政策正在导向我国新一轮基础教育改革，处身基

础教育改革洪流中的每个学校每位教师都责无旁贷的必须做改革

的促进派，必须积极行动起来的从我做起，认真学习领会相关

文件精神，积极探讨和实践教学减负增效这个中心论题和中心任

务。小学数学教学在“双减”政策下如何减负增效，既有各

学科教学的普遍性，也有本学科教学的特殊性，唯有取得正确

认识，才能指导有效实践。尽管在这方面自己的学习理解能力

有限，但作为小学数学教师的责任和义务要求自己要主动投身这

场教育改革，不满足于在这场改革中的“听话”状态，即服

从领导，服从安排，学人经验、躬身实践，还要在这样的基

础上积极加入“探论”队伍，拿出自己的想法和观点，与领

导和同仁予以交流、商榷和分享，目的只有一个，那就是为

“双减”政策下小学数学教学扎扎实实的达成减负增效目标作出

应有的贡献，让自己的数学教学是符合作业减负不减效，在创优

增效上见成果的教学。我所要交流和分享的观点集中于：对“双

减”政策下小学数学教学减负增效的思想认识；对“双减”政策

下小学数学教学减负增效的教学方法探讨两个方面。

1　对“双减”政策下小学数学教学减负增效的思想认识

小学校基础教育的性质决定了教学目标是为学生德智体美劳

全面发展打好基础，但长期以来受应试教育模式的影响，小学基

础教育的教学目标被越来越偏岐于智育，德育和美育被淡化、体

育与劳动教育被边缘化。经过素质教育改革，应试教育模式虽然

已经被纠偏，但这种纠偏并非不彻底，小学生乃至其家长更加被

作业负担和校外培训负担所沉重压迫，带来的负面影响多多，如

影响到小学生的身心发育和学习兴趣、影响到家长育儿精力和经

济的超负荷付出、影响到社会培训机构的乱象横生、影响到国家

三胎政策着地，更为重要的是影响到小学生培养教育质量，影响

到小学生升学到高层级各阶段学校后的学习兴趣、学习习惯，影

响到我国后备人才资源的总体质量。

事实上，对于基础教育阶段学生课业负担减负问题国家一直

在进行政策导向，尤其在推行素质教育改革的新阶段，但好政策

没有很好落实，在政策着地的过程中先紧后松、接续加负、变相

加负，乃至越演越烈，学校内的小学生课业压力变大，课后作业

用时越来越长，社会培训林林总总，加负小学生课业负担的倾向

越来越明显。那么，小学生作业负担和校外培训负担过重问题屡

禁不止的根源究竟在哪里？不外乎来自能够左右小学生被加负的

“双减”政策下小学数学教学如何减负增效

王爱华
北京市昌平区第四实验小学，中国·北京 102206
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段，从学校到教师都必须积极行动起来，在认真学习贯彻中办国办《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的
意见》精神的基础上，统一认识，解放思想，开拓创新，探索经验。基于此，作为小学数学教师，通过本文对小学数学教学“双减”
政策下减负增效的认识与教法进行讨论，为本学科乃至其他学科教学的减负增效提供借鉴。
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三种外力，也就是来自学校教育、家庭教育、社会教育的三种

外力。学校教育唯学生学习成绩为指挥棒，家庭教育不想让孩子

输给别人，社会教育花样翻新。

新的“双减”政策明确而具体，又是引导基础教育“五

育并举”好政策的出台，认真学习理解文件精神,足见这样两方面

规范的严明具体,也即其规范约束的指导思想足够清晰，这就是

要：“全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，着眼建设

高质量教育体系，强化学校教育主阵地作用，深化校外培训机构

治理，坚决防止侵害群众利益行为，构建教育良好生态，有效缓

解家长焦虑情绪，促进学生全面发展、健康成长”；引导和指明的

目标足够明确，这就是要实现：“学校教育教学质量和服务水平进

一步提升，作业布置更加科学合理，学校课后服务基本满足学生

需要，学生学习更好回归校园，校外培训机构培训行为全面规范。

学生过重作业负担和校外培训负担、家庭教育支出和家长相应精

力负担1年内有效减轻、3年内成效显著，人民群众教育满意度

明显提升。”

新的“双减”政策是对小学生课业减负从对学校教育改革的

引导，到社会教育改革的引导，再到家庭教育转型的引导。好政

策必须扎扎实实落实好，才能达成“双减”政策导向下的新一轮

基础教育改革之目的。因此，认真学习理解相关文件精神，统一

思想认识是第一位的，绝不允许对相关文件精神知晓而已，不做

深度理解、不贯彻落实到教学实践中问题的出现。学科教学模式

与方式方法探索要紧紧跟上，毕竟已经被惯式了的学科教学模式

与教学方式方法是不适应“双减”政策的，正是要通过落实“双

减”政策而予以改革的。针对小学数学教学说来，因为是主课，反

映出的小学生被课业增负问题更为突出，是小学生课业负担过重

的重灾区，必须进行教育教学观念的彻底转变，从教师的教学理

念上推翻惯式，形成真学习、真理解、真认同、真转变的“四真”

变化，从教学模式和教学方法上扬弃既有经验，形成新探索、新

模式、新方法、新成效的“四新”成果，以这样的“四真四新”实

现教学质量的减负增效。

2　对“双减”政策下小学数学教学减负增效的教法探讨

“双减”政策落实下的小学数学教学必须在教学模式和教学

方法上加强探索,曾经的作业题海战术、课外培训依赖不在，换之

以趣味教学、精确教学、合作教学、非智力因素启发教学。但是,

还必须强调的是学校数学教学是主战场主阵地的作用，学校对学
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生作业负担的减负更为重要，且是基于学校教学改革的重点和难

点，因此，在实施教学方法改革的基础上，必须在作业设计、

布置、指导、批改、反馈等作业管理机制上做出新变化，变

化的要点是减负不减作业对巩固小学生数学学习质量的作用。

2.1　积极实施教学方法的改进，以教学方法促进教学质量

减负增效

“双减”政策落实下，小学数学教学客观上用来预习、听

课、完成作业、复习、培训引导等用时减少了，但成语事倍

功半和事半功倍相互对应的含义却很能说明学习用时与学习效率

的关系，因而，“双减”政策的减负，就是要将小学生学习

时间用时过多,反倒逆反了学习效果和影响小学生成长成才的事倍

功半，转向为减负后的小学生教学质量创优增效的事半功倍，

那么,成语“工欲善其事必先利其器”的蕴意也在这里派上了用

场，也就是说，欲收取小学课业减负不减效的目的，不仅要有

文件精神作指导,还要结合文件敬社创新教学方法，让教学方法

成为“双减”政策落地结果的支撑性条件。具体到小学数学教

学说来，教学方法应在以下方面积极实践和积极实践。

其一趣味教学。趣味教学很适合小学生的认知能力、理解

能力，趣味中寓于教学知识，数学知识就不在与对数的枯燥理

解与计算思维的生成，学生的学习注意力被趣味吸引和集中对，

教师在讲课过程中将讲课内容和讲课方法以趣味意境的构建巧妙

地结合起来，形成数学故事或数学情境，激发小学生的学习情

趣、学习注意力，在饶有兴趣中输入知识，变课堂上的死板听

课为快乐学习。比如已经有小学数学教师探索出来的“靶子

课”就很有可取之处，或称之为可以在借鉴中推广，以“只

有一把三角尺，怎么测量教学楼高度”的靶子，将学生带入由

他做导游的趣味教学意境中，穿过不同场景，解决“阳光下物

体的影子”这个谜题，这就让数学课堂上学生的学习热情被激

发出来，一个个都在转动脑筋想办法，不管办法是否合理，但

都进入了自主探究的状态，很有益于学生理解和熟记要学习的知

识点。

其二精确教学。精确教学在于凝练教学知识、凝练教师的

教学语言、凝练教学过程，从教师的备课到授课到评课，都要

精心准备，绝不拖沓，高效利用课堂教学的有限时间，这对教

师的教学能力提出了挑战，应该说，如何做到精确教学是从教

学现象透视到教学主体上的，取决教师“传道解惑”能力修养

状况。确实，很有一些小学数学教师的备课与授课缺乏精确教

学所需要的的力道，这表明既需要有意精确，也需要有术精

确，有意出于主观意愿，有术出于自身素质，二者均不可少。

其三合作教学。合作教学在于实现师生互动和生生互动，

借鉴已有研究者提出的观点，就是要在课堂教学中建构“师生

+时空”的成长共同体，教学中将教师和学生的关系定位为合作

关系，通过平等对话，师生共同收获成长。不仅是教师和学生

的合作对话，学生和学生也可以合作对话，学生和教材之间、

学生和现实时空之间都可以合作对话。

其四非智力因素启发教学。非智力因素起发教学在于用活教

学知识、拓展教学知识影响边际，包括拓展学生建构知识的灵

动能力、意志品质、情致追求、批判思维等，让学生的数学

学习思维不但是“数学知识的容器”，还能举一反三到生活中

的其他方面。确实，数学教学不能死抠书本，限于题海战术，

把知识仅仅学成“1+1=2”，很多数学问题是可以有多解的，数

学思维也可以启发人的多方面智能，很有感于一位教师对为什么

一个能力导向的教改实验竟能实现学生成绩明显提升问题的回

答，这就是：“道理很简单，能解决问题的学生一定能解决试

题，这个顺序如果反过来，就不一定了。”

2.2　积极实施作业管理机制的改进，以作业管理机制促进

教学质量的减负增效

《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负

担的意见》中明确指出：全面压减作业总量和时长，减轻学生

过重作业负担。学校教学怎样达成这样的目标，确实既需要遵

循文件精神，又需要解放思想改进作业管理机制。

一方面文件中所明确的作业管理机制新内涵要坚决贯彻，这

就是：“学校要完善作业管理办法，加强学科组、年级组作业

统筹，合理调控作业结构，确保难度不超国家课标。建立作业

校内公示制度，加强质量监督。严禁给家长布置或变相布置作

业，严禁要求家长检查、批改作业。”

另一方面是每一所小学校、每一名小学任课教师，都必须

立足本学校、立足任课本科该交作业管理机制和管理方法。从

小学数学教学说来，任课教师必须在作业管理上打破惯式，摆

脱作业多布置，学生才能多复习所学知识、巩固好所学知识的

作业多多益善的思想束缚，以分类明确作业总量，提高作业设

计质量，加强作业完成指导，科学利用课余时间等具体方法，

让作业管理真正实现减负增效的目的，让小学生数学学习涌流教

学活力。

3　结语

“双减”政策下小学数学教学减负增效的思想认识与教法探

讨，是当下小学数学教师所必须面对和急切行动的，如何做到

“双减”不减教学质量，教学提质增效是必须广泛深入探讨的

课题，更是指导教学实践的必须。
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