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舞龙舞狮活动起始于民间，是一种依赖于独特道具的传统体

育。在整个传承发展过程中具有很高的表演艺术价值，同时还

对舞者的体魄与意志要求很高，随着科技的进步，人们的生存

环境得到了极大的改变，人们也慢慢意识到了一些传统体育慢慢

被遗弃。通过调查访问，上海市许多高校也将舞龙舞狮运动引

进高校课堂，在弘扬、发展民族传统体育项目的同时，这一历

史悠久的传统民俗文化也得到了传承。故本文以舞龙舞狮在上海

市开展运动的价值为主要论点，分析舞龙舞狮在上海市高校中开

展所蕴含的意义[1]。

1　舞龙舞狮运动目前在上海市高校开展的总体情况

为了更好的推广和发展舞龙舞狮运动，在近几年，我国高

校才慢慢普及和建立起来的一门新兴课程。上海市是中国一线城

市，各行各业发展迅速，通过走访上海市不同的高校了解到，对

舞龙舞狮课程的开课形式大致分为以下几种，一是以体育选修课

程开设，二是以学生课余代表队的形式。三是以体育院校专业队

形式开设了专修班，三种开设课程的形式主要以学校公体课为主。

笔者与不同学校老师、教练沟通交流发现，在实施教学的过程中

也存在许多问题与不足，普遍的问题就是每个学校用于固定教学、

龙狮训练的场地很少，教学设施不完善，学校投入的资金支持力

度不大，领导也不是很重视，由此看来，要想舞龙舞狮运动发挥

本身的价值意义其重视程度还有待提高[2]。

2　高校开展舞龙舞狮运动的价值意义

2.1舞龙舞狮运动自身所蕴含的价值

“龙的传人”这一词的由来就是起源于人们对龙的崇拜，在民

族发展的过程中，追溯到上古图腾文化时期，很多传说都与龙有

关，龙图腾一直以来是华夏民族的精神文明象征，一直以来，在

以农耕为主的老百姓的心目中，龙的地位很高，也是当时的农民

精神寄托，它代表着是正义、威严、尊贵的象征，在农耕时代，人

们祭拜龙神保佑家人平安，来年风调雨顺。

狮子者是威猛的象征，百兽之王，而这种形象在我国一般被

用来雕刻在石像上，用于镇宅、驱邪、避邪等目的[3]。

舞龙舞狮运动的表演形式以当时的生活环境息息相关，以农

作物种植为住，所以也蕴含着古代先民对于大自然神灵的敬畏，

保佑农作物丰收和以及庆祝的喜悦，所以不同的节日，对于舞龙

舞狮运动来说，内容不一样，所展现的运动风格、姿势形态、神

情也不一样，表现形式各式各样，丰富多彩。

在许多大型节日中，如春节、元宵、端午等都能看到舞龙舞

狮表演的身影，它能很好的营造出喜庆，热闹的氛围，能更好的
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带动大家积极参与到活动中来，对于龙狮运动来说不同节日代表

的表演意义也不尽相同。龙狮表演至少需要5人以上，通过把位

与把位之间的相互配合，伴随着锣鼓、唢呐等乐器的声音，随着

节奏、鼓点舞动龙身或者狮身，不停的变换进行的传统文化表演，

用身体之间的跑动，跳跃，坐头进行行进间的动作变换，造型等，

通过音乐的节奏变换来形象的摆动龙头的姿势，狮子的眼神，嘴

巴以此达到和观众互动或表现自身的威猛高大的形态，将其表现

出来的一种运动艺术形式，以达到敬畏神灵的同时愉悦身心[4]。

2.2上海市高校公体课开展龙狮运动的价值意义

2.2.1 激发学生民族自豪感，丰富学生业余体育活动

大学的学习环境是一个较高中相对开放的，每天没有从早到

晚的学习任务，学生会有自己很多的空余时间自己安排，为此，学

生可以自行参加学校组织的或者社团建立的龙狮队伍来丰富自己

的业余文化活动。通过访问调查发现，很多高校学生知道龙狮运

动这个项目，但是从来没有参加过，甚至有很大一部分就没有在

现实中看到过，都持有兴趣想去尝试的态度。龙狮运动作为一种

大众所知的传统体育项目，其中最有影响力的是自身深厚的文化

底蕴，民族情感。在高校开展，不仅可以让学生在练习中充分得

到身体上的锻炼，也可以从中学习到它是经过千百年来流传下来

的民族瑰宝。为什么说可以身体可以充分得到锻炼，龙狮运动是

一个多人之间协调配合的运动，通过身体的舞动、跳跃、翻滚、奔

跑、造型和相互迅速的变换来展现出龙或狮子的惊、喜，怒等神

态，还有一些套路动作，如游龙、蹿腾、托举等都是需要舞着在

几分钟之内通过配合拿着道具展现出来，运动量大，所以没有结

实的身体运动机能是达不到以上效果的。通过对舞龙舞狮的反复

练习，让学生全身心的投入进来，讲解一些龙狮文化背景，在不

同的节日，活动当时的民族背景下代表着什么，寓意是什么，为

什么一直经久不衰，激发学生学习积极性，在练习过程中增强学

生自身体质的同时，丰富自己的业余文化活动[5]。

2.2.2 培养学生人际交往能力和团队合作精神

当下，上海市所有高校中，由于课程的原因，在不同的学习

时间段里，面对的同学、教师都是不一样的，相互都不认识，回

到本文论点中，龙狮运动需要集体的完美配合，每个运动员之间

不断磨合，沟通才能配合好，因此，龙狮这个运动想要有更好的

展现出来，不是短时间内就能练好，需要长时间相互之间的磨合，

就可以慢慢的拉近学生之间的距离，使学生从实践中掌握如何更

好的与集体相处，如何正确处理相互之间的关系，提升学生的沟

通能力，使学生变得更加开朗阳光。与此同时，在进行正式的舞
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舞狮表演或者比赛时，因为热闹，所以会吸引很多的观众，无

形之中会获得了更多的与人交际的机会，从而锻炼自身的交际能

力。舞龙舞狮运动需要不同分工的人员共同合作才能进行，少

了一个环节或者一个动作出现问题，整个队伍就会终止，对每

个把稳位的要求都很高，需要密切的配合协作，大学生可以从

中体会到社会分工的不同，从而锻炼学生适应社会的能力和团队

合作能力[6]。

2.2.3 在高校开展的传承价值

随着社会的不断发展，城镇化加快，龙狮运动经历了由农

村传入到城市，由社会传入到了学校，从最初的农民祈求风调

雨顺，在到成为了节日的一种活动表演喜庆的气氛，都彰显出

社会团结安定，民族兴旺，社会祥和。近年来，龙狮更是成

为了中华民族的象征，代表着伟大的民族精神，顽强的斗志和

不屈不饶的意志。大学作为教育的最高等学府，也是向社会各

个行业输送人才的教育基地，每个学校可以合理利用自身的教育

优势和资源，开展龙狮运动，在教授过程中，将不同的动作和

组合进行讲解，突出展现其文化内涵，同时，在体育公体课，

训练队中开展舞龙舞狮运动，也是对国家全民健身的积极相应，

也促进舞龙舞狮不断推广发展，在校园中，让更多的人看到，

参与进来，还能营造出一种良好的民族文化氛围，使学生在运

动中接受传统文化的熏陶，增强自身的文化素养，提高其民族

文化信仰，进而激发学生民族文化自豪感，促进学生思想品德

的提高，所以开展龙狮运动，对全面培养德、智、体、美的

新时代大学生，发挥了积极作用[7 ]。

2.2.4 在高校开展的竞赛价值

上海市体育阳光大联赛就是针对每个项目非体育专业的学生

参加，这极大的促进了学生平时练习的积极性。通过调研发

现，体育公体课上大部分学生上课都是为了完成基本的学习任

务，很少的去参与课外的一些活动和比赛，而龙狮比赛是一个

对团队合作要求很高的一个项目，对个人的身体素质要求相对于

小的，很适合普遍的一些学生参加，通过比赛可以接触到不同

学校的学生和老师，可以很好的锻炼他们对外的社交能力，对

大型的场面不恐惧，不紧张的胆量和心态，极大的锻炼了学生

对外的适应能力和身心健康[8]。

3　龙狮运动目前在上海市高校开展现状

3.1上海市高校开展龙狮课程的总体目标

近年来，国家相关出台了许多对民族传统体育项目的扶持政

策，如2017 年 6 月 13 日，将传统体育舞龙、龙舟、太极拳等

首次作为群众体育项目进入全运会赛场，极大的促进了我过民族

民间传统体育的发展。后期上海市许多高校也慢慢开始将传统体

育纳入到学校课程学习当中，通过对舞龙课程的设计，根据学

生实际的运动水平，完成教学日历的编排，通过教学，锻炼学

生的身体素质，培养大学生团结协作的团队意识。一方面，促

进学生的身心发展，另一方面，培养学生民族认同感。

3.2对龙狮课程学习的动机调查

笔者走访许多已经开展龙狮公体课的学校，通过与课后休息

的学生谈话了解到，大部分学生对龙狮课程抱有一定的热爱，

他们通过平时身边一些活动看到的，如在学校运动会，新生开

幕式上都能看到龙狮表演，逐渐产生了好奇感和崇拜感，自发

的想去学习锻炼。另外一部分就是小时候通过家庭环境的影响或

自己的生活中就已经有了这些而且还参与了，自己从小就会，

比较有民族荣誉感，他们觉得，龙狮是我国传统体育的代表，

我们都是龙的传人，在当下，大学生有责任和义务去为传统体

育的发展出一份力的义务和职责，更加应该去弘扬优秀的民族传

统体育文化，以此希望通过选修龙狮课程，在完成学习任务的

同时，传承民族血脉。很少一部分学生就是因为学校选课的原

因，被迫选择龙狮选修课，只是为了完成学习任务[9 ]。

3.3上海市高校公体课课程存在的问题

一方面，通过学生选课的情况得知，主要以西方体育为

首，对传统体育项目，传统体育文化了解很少，普及程度不

高。也侧面反映出了上海市许多高校对推广传统体育的力度不

够，学生整体对传统体育文化的认识薄弱。另一方面，龙狮运

动对练习者的身体素质要求也很高，需要有一定的力量、柔韧

性和身体的协调性。通过上海市每年对学生体测的数据显示报

告，学生的身体素质呈下降的趋势，很多学生在练习的时候，

由于力量不足等原因，达不到动作的要求和难度，此外，龙狮

运动是团队运动，需要很默契的团队配合，当中间有一人动作

不标准，整个套路动作也完成不了，所以在练习时，慢慢的也

失去了兴趣。

4　上海市高校龙狮公体课优化对策分析

树立“健康第一”的思想，坚持以“学生为本”的教学

原则，加强学生对传统体育龙狮课程的民族文化学习，增强学

生的民族自豪感。体育教师充分发挥教学的主导作用，因材施

教，根据学生的实际情况，身体素质合理安排教学内容，不断

改进教学的方法和教学手段，通过课堂的游戏热身和学习任务的

分配。利用“以赛带练”理论，一：课堂分组练习，进行

小组之间的比赛，鼓励学生自主编排，敢于创新，调动学生的

积极性的同时，培养学生自主创新的能力。二：参加上海市的

乃至全国的龙狮比赛，在课堂练习中，培养学生的参赛欲望，

进行多方面能力的筛选，以此达到学生自主、自发的去努力练

习。三：合理的参加学校，社会各种大型活动，锻炼学生的

社会适应能力和社会交往能力。
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