
    161

Educational Teaching,教育教学,(4)2022,2
ISSN:2705-0912(Print);2705-0866(Online)

1　问题的提出

结合2018 年教育部发布《关于狠抓新时代全国高等学校本

科教育工作会议精神落实的通知》。通知提出各高校要打造

“金课”、合理提升学业挑战度、增加课程难度、拓宽课程深

度，切实提高课程教学质量要求思路。随着高校大学生对体育

运动专项项目技术的要求提高，常规体育课程难以满足学生对排

球的热爱和需求，北航开设排球俱乐部课程。

排球俱乐部课程把传统体育课、学生体育社团、运动队训

练、课外体育锻炼等有机结合起来，形成集教、学、练、赛

为一体的课内外一体化、自助餐式课程模式，北航排球俱乐部

课程作为高校开展的首例，对高校排球俱乐部课程的探讨具有十

分重要的意义[1]。

查阅资料显示，对于大学排球俱乐部课程的研究相对较为

少，理论基础部分没有统一的认知，尤其在实证研究方面较为

缺乏。

2　研究方法

2.1文献资料法

通过中国知网、维普、万方数据库等查阅高校体育教学、体

育俱乐部、课内外一体化教学模式等方面相关文献资料，对高校

体育俱乐部体课程的理论与实践现状有比较全面的了解，为本论

文的内容和思路提供一定的理论基础和参考资料。

2.2经验总结法

根据排球俱乐部课程的实施过程，学生的反馈和最终效果，

进行归纳与分析。

3　研究结果与分析

3.1排球俱乐部课程模式的教学过程与实施效果

3.1.1课程设置的出发点为

排球是北航人独特喜爱的体育运动项目，在北航工作和学习

的教师、职工、学生都知道排球运动是北航文化的一个重要组成

部分，北航的高水平排球代表队也在全国大学生排球队伍中一直

名列前茅。这些使北航的普通大学生们对排球具有浓烈的兴趣，

普通排球课程很难满足学生对排球的热爱和需求。

3.1.2课程的对象和内容

排球俱乐部课程面向有兴趣、有基础、有需求、自愿参加的

学生，包括本科生、研究生、博士以及外国留学生。课程成员包

括排球初班成员、排球提高班成员、爱好排球并自主锻炼人员以

及院系排球队成员，这些学生可参加校内外排球比赛，而俱乐部

成员中表现突出、技术优异的学生甚至能达到高水平代表北航参
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图1      北航排球俱乐部成员组成图

3.1.3课程的实施情况

体育部应广大学生要求开设排球俱乐部课程，配上高质量的

师资队伍，使本课程教学质量大幅提升。北航排球俱乐部课程

目前已成为学校体育教学中的顶尖项目，打破传统体育教学课模

式，以普通生组成代表队在北京市大学生阳光杯排球比赛中囊获

所有赛事的冠军。

3.2排球俱乐部课程模式的实施效果

3.2.1 技术动作、理论知识和体能训练并重，学生排球技

术提升显著

参与排球俱乐部课程的学生都是热爱排球运动、自主性强、

自觉性高、具有一定基础，教师合理的安排技战术、体能训练，帮

助学生掌握排球技术。一方面，体会各种类型的对抗训练，对竞

技比赛实现模拟；另一方面，排球俱乐部每学年会举办多次排球

联赛，不同层次的排球比赛，让不同技术能力的学生都有实战锻

炼的机会，不断巩固、强化练习、赛中提升，教、学、练、赛一

体，让课堂内容在课外得到延续的课内外一体化模式[2]。

3.2.2兴趣导向、教师团队积极沟通调整、针对性教学，落

实以学生为本的理念

排球俱乐部课程多样化、个性化，以练习和比赛相结合的方

式，以学生为本的理念，让学生获得较高的体育锻炼愉悦感，并

愿意参与排球运动；同时教师带来的正确的排球意识，对排球比

赛的观看学习，让学生们对女排精神、排球运动产生积极的情感。

3.2.3 在训练和比赛中，增强团队意识，体会体育精神，

加强爱国主义教育

丰富充实、高效率的俱乐部课程，不仅是带来的排球个人

技术和自主锻炼能力的提升，还帮助学生在实践中增进对团队的

理解，加强集体观念、团结协作和荣誉感，提高了学生社会适
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应能力，心理抗挫能力等；让学生对排球有了多样化的理解，

不仅是竞技排球，更是健康排球、快乐排球、时尚排球。在

自身参与排球运动中，更好的理解更高、更快、更强的体育精

神；更深刻的理解女排精神，也体会到了女排精神在不同时代

的不同爱国精神的体现。在排球运动中，理解体育精神、排球

精神，培养了学生的爱国主义情怀。

3.2.4 学校整体排球竞技水平显著提升，增进了高校交流，

作为首例有很强的借鉴作用

《排球俱乐部》课程开展在全国高校中是首例，是一门具

有一定的高阶性、涵盖广泛的课程，具有独特魅力和较高的教

育价值。完善和创新教学方法体系，形成有效教学模式能够充

分发挥本课程的自身优势。赛事成绩的优秀说明课程效果，让

俱乐部成员有机会参与校级、院系级学生优秀运动员体育特等奖

学金的评选，在学生的综合评定中也起着重要作用[3]。

表1     2015-2019年首都高校排球比赛北航普通排球运动队的参赛情况

　

表2     2015-2019年首都高等排球联赛北航普通排球运动队的赛事成绩

　

图2     2015-2019年北航参加首都高校排球比赛的比赛情况

表1、表2是2015-2019年间北航普通排球运动队参加首都

高校排球比赛的参赛和获奖。从图2 的柱状图可以看到，北航
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参加赛事次数 女子 男子

2015 2016 2017 2018 2019

首都高等学校 
排球联赛

√ √ √ √ √

首都高等学校 
沙排比赛

√ √ √

首都高等学校气
排球比赛

√ √

2015 2016 2017 2018 2019

女子组 丙组第一名 乙组第三名 乙组第二名 乙组冠军 乙组第五名

男子组 乙组冠军 乙组亚军 乙组冠军 乙组亚军 乙组冠军

参加北京市高校间的排球比赛次数在逐步增加；两条代表着男女

组比赛成绩的折线，能看到女子组成绩有一定提升并趋向稳定，

男子组成绩始终保持在较高名次。可见本课程通过高水平教师授

课及新的选材方式提升能力，将课程效果推到北京高校普通大学

生排球比赛最高水平。

3.2.5排球氛围

排球俱乐部教学模式促进和引导了校园排球活动的有序开

展，教师的教学引导、学生的自主练习巩固、老带新的良性循

环、俱乐部的丰富排球活动等，构成了完整的教、学、练、

赛的课内外一体化模式，不断吸引着更多学生参与到排球项目中

来，营造了良好的校园排球氛围。

4　结论与建议

4.1排球俱乐部课程对开展普通大学生排球运动是非常必要

的，在排球俱乐部教学模式下，教师用更合理的课程设置，帮

助学生掌握更丰富的排球技战术和理论知识；

4.2 打破常规教学模式，凭借更近距离的师生关系，充分

了解到学生的需求和想法，及时调整教学安排，并能关注到学

生的身心健康，自助餐式教学成效显著；

4.3排球俱乐部课程有利于开展排球锻炼，重视了体育兴趣

的培养和体育能力的提升，有效发挥了学生主观能动性，培养

了学生的自主终身锻炼意识；

4.4排球俱乐部课程有利于高校排球竞技水平的提升，帮助

学校在高校比赛中取得好成绩，也为其他项目的俱乐部课程的展

开提供了重要的借鉴作用；

4.5排球俱乐部课程有利于形成课内外一体化的理想教学模

式，实现高校内的排球运动的推广，构建了浓厚的排球文化氛

围，也让越来越多的学生理解体育精神、女排精神。
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